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प्राशकीथम्‌ 


इदमादयं पदस्थानं सिद्धि-सोपानपवंगाम्‌ । 
इथं सा सोक्षमाणानामनजिह्या राजपद्तिः॥ 


यह्‌ हमारे लिय अद्यधिक प्रमोद का अवसर है कि अज हम बौद्ध- 
भारतीग्रन्थमाला के ३३ पुष्प के रूप मे, आयं नागाजुंनकृत सुहल्लेख ग्रन्थ 
( हिन्दीरूपान्तर सहित } आप लोगों के सम्पुख प्रस्तुत कर रहेदहै। 

यद्यपि बौद्धदशंन के प्रसिद्ध शून्यवाद" मत के प्रवतंकं आयं नागान 
हारा रचित मन्य सभी ग्रन्थ ( १. मध्यमक चास्त्र, २. विग्रहुव्यावर्तनी 
२. ररटनावली आदि ), केवल विहञ्जनों द्वारा ही बोधगम्य होने के कारण, 
उन्हीं के दवारा संग्राह्य हो सक्ते है; परन्तु सुहूल्लेख के लिय एेसा नहीं कहा 
जा सकता; उसका कारण वह॒ दहे कि यह्‌ ग्रन्थ उस व्यक्ति ( राजा सात- 
वाहन ) को सम्बोधित कर लिखा गया है जो गृहस्थ घर्मो में आधिकारिक 
रूप से व्यापृत रहते हुए भौ अपने व्यक्तिगत जीवन में कुलकं हेतु 
सतत सावधान था । अतः साधारण गृहस्य जनके चल्थिभी यहु ग्रन्थ उतना 
ही संग्राह्य है, जितना विद्वानों के चि । 


विद्वान्‌ उपदेशक ने इस ग्रन्थ मे जहां प्रतीत्यसमुत्पाद के साक्षात्कारहेतु 
साधक को जितनी गम्भीरतासे प्रेरित कियादहै, उतनी ही गम्भीरता 
उन्होने दानपारमिता आदि सामान्य सत्कमे-साघना-वणंन मे भी प्रदशित 
कीटे । साथी, इन दोनों का वणंन करते समय साधक पर कोई अतिरिक्त 
शास्त्रीय भार डालने का प्रयह्न भी नहीं किया। सच बाततोयह्‌ हैकि 
लेखक ने यह खवुग्रन्थ सन्तो कौ भाषा मेंलिखारहै, नकि दाशंनिकोंकी 
भाषामें। अतः इसके सर्वंजनबोधगम्य होने मे कोई कठिनाई नहीं है । यही 
कारण कि यह्‌ लघु पत्र व्यक्तिविशेष के ल्यि लिखा गयाहोने परमभी 
बहुत समय तक 'जन-जन कौ यातौ" बना रहा । ओौर साधारण जन भी उसे 
वही महत्त्व देता रहा जो बोद्ध दशन के अन्य बडे से बडे ग्रन्थों को दिया 
जाता चा । 





(६५) 


परन्तु दवदुविपाकसे इसी बीच कराल कालका एक एेसा भोका आया 
कि यह लुकाय ग्रन्थ भो, बौद्धसाहित्य के अन्य ग्रन्थों को तरह भारतभूमि से 
सवेथा विलुप्त हो गया । यहूतो हमारा सौभाग्य थां कि विलुप्र होनेसे 
बहुत पूवं इस ग्रन्यकाभी, अन्य बौद्ध ग्रन्थों कीतरह्‌, भोट भाषामें 
प्रामाणिक अनुवाद हो चुक्रा था} उसी प्रामाणिक अनुवाद के सहारे, भारतीय 
स्वतन्वता को पृण्यवेा के प्र्रम दशके, बौद्धसाहित्य के उन्नयन हितु 
पुनः स्थापित नवनालन्दा महाविहार, नाकन्दा ( बिहार ) के निदेशक, 
बोद्ध साहित्य के प्रमुख विद्वान्‌ डं° सातक्तारी मुखर्जी के निर्देशन मे भोट 
भाषा के भविकारी भवक्ता श्री रिगजिन लुनडब लामा ने सन्‌ १९५७ ई० मे, 
राष्ट भाषा ( हिन्दी ) मे पूनः अनूदित कर दिया । इसका सम्पादन-संशोधन 
किया था प्रो° लक्ष्मीनारायण तिवारी ( वतमान मे-निदेशक्र ड।० भो० ने ० 
इन्स्टीट्य॒ट आफ इण्डोलोजी, दिल्लो ) ने किया था । 


यह अनुवाद हमे आयं नागाजुन द्वारा लिखित संस्कृत ॐ अंत्यचिक 
समीप लगा । इसको पठने के बाद हमने इसका संस्कृत अनुवाद प्रकाशित 
करने का संकल्प किया । इस संकल्प की पूिहेतु, इसी अनुवाद के आधार 
पर नौद्धभारतीके विद्रानोने इसे पनः अनष्टप्‌-श्छोकवबद्ध रूपान्तरण कर 
२३५ अनुष्टप्‌-श्लोको में निबद्ध कर द्या । 

यह्‌ रूपान्तरण कितना प्राञ्जल हुआ है ?- इसमें विद्वान्‌ ही प्रमाण 
ह । केसे, हमे तो भय ल्गरहाहै कि जिने इस समग्र कथानक्‌ की जानकारी 
नहो वह्‌ इन श्लोकों को आयं नागाजुन कृत मूल हप समञ्ञने कौ 


गे भूल 
न कर बेठे। ९५ 


स्तु जाशा हे, हमारे इस साहित्य-सुरक्ना के कुशल कमं से विद्वज्जन 
सन्तुष्ट होगे । | 





बोद्धमारती भवन, 
वतादुणसी । विहज्जनवशम्बदं 
वञ्लन्तपञ्चमी, २०५१ वि अध्यक्ष, बोद्धभारती 








सुहूल्लेखस्य 
किषयक्तमः 


नागाजुनब्‌ धवर्ये लिखितस्यास्य॒सुहुल्लेखस्य । 
सुचीयं विषयाणां ज्ञेया पृष्ठाङःसहिताऽत्र 1! 


विषयाः पृष्छाङ्धाः 
१. रचनायाः प्रयोजनम्‌ १ २. अत्र श्रद्धा विधेया १ 
३. रचनायां प्रामाण्यम्‌ र ४. बुद्धोपदिष्टा षडनुस्प्रतयः २ 
५. दशकुशलटकमंसेवनम्‌ २ ६. दानपारमिता ३ 
७. शीरुपारमिता ३ ८. षट्‌ पारसिताः र: 
९. मातर-पित्रपुजा ४ १०. दज शीलन्यनुपालनीयानि ४ 
११. शलानूपालनमाहार्म्यम्‌ ५ १२. मात्सर्यादिषु शनरुभावः ५ 
१२. अप्रमादोऽमृतपदय्‌ १४. तस्य माहातम्थवणंनम्‌ ९ 
१५. क्षान्तिपांरमिता ६ १६. वंरपरित्यागः ६ 
१७. चित्तस्य वरं विध्यम्‌ ७ १८. प्रवक्त॒णां त्रैविध्यम्‌ ७ 
१९. चत्वारः पुद्गलाः प्रोक्ताः ८ २०. तत्रास्त्याञ्जफलोपमाः ८ 
। २१. परस्त्रीदशनं हेयम € २२. कत॑व्यध्ित्तनिग्रहुः & 
२२३. प्रहेया: भववासनाः १० २४. योगधुक्तस्य प्राशस्त्यम्‌ १० 
२५. सत्कायहष्टिगहंणम्‌ १० २६. कामत्रष्णापरित्यागः ११ 
२७. योनिशो मनस्कारः ११ 
२८. (क) प्रज्ञा-णील विहीनो न सत्करणीधः ११ 
(ख) पु जाहः शीरसम्प्चः १२ 
९६९. रोकधर्मान्‌ परित्यज्य समद भवेद्‌ नुषः १२ 
३०. (क) विप्रादीनां हितायापि पापमकरणीयम्‌ १२ 
(ख) पुण्यपथगामिता १३ 


३१. पापकमंविपाकः १३ ३२. आयंधनांनि सप्र 


१३ 








८ सुहुल्लेखस्थ 

३३. धड़ दृगंतयस्त्याज्याः १४ ३४. सन्तोषः परमं धनम्‌ ९४ 
२५. धनाधिक्येन दुःखम्‌ १४ तत्र निदशनम्‌ , १५ 
३६. त्रिविधा: पलन्यस्त्याज्याः १५ ३७. सत्कार्यास्त्रिविघाः पल्य: १५ 
३८. भोजनं शरीरस्थितिमात्राथंम्‌ १६ ३६. क्षेमङ्करः स्वत्पघ्वापः १६ 
४०. चत्वार ध्यानानि १७ ४१. तेषां माहात्म्यम्‌ १७ 
४२. प्रयत्य कुशलाचारे १७ ४३. ( तत्र ) गङ्ाजलनिदशंनम्‌ १७ 
४४. प्रहेयाणि पञ्च नीवरणानि १८ ४५. घर्माग्राः यत्तेनाभ्यस्या; १८ 
४६. तद््यांसोपायः १८ ४७. सम्थग्हछटया तु निर्वाणम्‌ १९ 
४८. मिथ्याहष्टया दृविपाकः १९ ४९. चतस्रो विपयंयट्ष्टय १६ 
५०. तृष्णाऽविदये जगत्सृष्टौ कारणम्‌ २० ५१. चोणि संयोजनानि २० 
५२. ध्येयं सत्यचतुष्टयम्‌ २१ ५३. तिस्रः शिक्षा! सदाऽम्यस्याः २१ 
४. निर्वाणाय मतिस्ते चेद्‌ भाग्या कायगता स्मृतिः २१ 
५५. जीवनं वाय॒वच्चलम्‌ २२ ५६. भस्मान्तालनि शरीराणि ठत 
५७. शरीरस्यास्य का कथा ! २२ 
५८. कदलीदलनिभं भवे गप्रनागमनम्‌ २३ 
५९. कच्छपनिदशेतैन मानवं जन्म दुलभम्‌ २३ 
६०. तत्रौपम्यम्‌ | २४ 
६१. अनुकलसाधनायां सहायकं महाचक्रचतुष्टयम्‌ २४ 
६२. कल्याणमित्रसद्धो हि ब्रह्मचयंस्य पूरक्रः र 
६२. अष्टावक्षणाः २५ 
६४. क्षणसम्पत्य प्रयतनीयं येन पूनभेवो न स्यात्‌ २५ 


६१. पुनभवे दोषाः २६ 
६६. सांसारिकसम्बन्धे पुनजैन्मेव हेतुः २६ 


६७. अहो मूढस्य मूढता ! २६ 
६८. कथं स्यात्‌ मातगणना ? 


२७ 
९६. एन्द्रं पदमवाप्याप्यन्ते म्यैलोके गतिर्वा २७ 
७०. क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोके प्रवेशः २८ 
७१. समेरावुषित्वाऽपि अन्ते निरयपातः २८ 


७२-७२. तरिविधा नरकयातनाः २८ 











विषयक्रमः ९ 


७४. ब्रह्मकायिकदेवलोकसुखभोगानन्तरमप्यवीवचिपातः | न 
७५. सुय -चन्द्रपदं प्राप्याप्यन्तेऽन्धन्तमसि पातः ९्< 
७६. मृत्युमेव विनिश्चित्य पुण्यदीपं प्रकाशय भ 
७७. रौरवं नरक यान्ति प्राणिनो ये कुमा्गगाः २० 
७८. तत्र विविधदुखवेदनानामनुभवः २१ 
७९. तप्तलोहद्रवपानम्‌ ३९१ 
८०. एवभिराङृष्य भक्षणम्‌ २९ 
८१. नानाविघकोटदशनम्‌ २६ 
८२. अग्नो कृष्माण्डवत्‌ पाकः २२ 
८३. नोपदेश्लो हि मूर्ख¶णाम्‌ ३२ 
८४. तस्मे विपाकानुभवकथा वृथा ३२ 
८४. त्ष्णा-अवीचिनरकयोः साम्यम्‌ ३२ 
८६. व्रिशतकृन्तनिभदोऽपि नारकोपदुःखतुं नाति ३३ 
८७. दुराचारेण नारकोयजीौवने वृद्धिः ३३ 
८८. दुराचा रोऽकुशविपाकानां बीजम्‌ ३४ 
८९. तियेग्योनिषु जायमानदुःखानां वणेनम्‌ र्ट 
९०. पशूनां वधेऽभ्येऽपि हतवः ३५ 
&१-९६. प्रेतलोके जायमानदुःखानां वर्णनम्‌ ३५-३६ 
€ ७. मात्सथं-लोभावेव दु"खभोगेत्‌ ३७ 
६८. निवणिप्सुभिः स्वगंसुखमपि नाभिवाज्छनीयम्‌ २७ 
६९. स्वगंतश्च्युतेश्चिह्लानि २७ 
९१००. पृथ्वीवासोऽपि दुःखदः ३८ 
१०६. ति्यंगयोनिः प्रे त्तयोनिश्च दूःखदेव ३८ 
१०२. आसुरी योनिरपि दुःखदं २८ 
१०३. अपूनजन्म यतनीयम्‌ ३६ 
१०४ प्रयासेऽस्मिन्नेक्रा उवमा ३६ 
१०५. तिर्वाणं प्रापणीयम्‌ २६ 


१०९ बोध्यङ्गसप्तकष॒ ४० 





१० सुहुल्लेखस्य विषयक्रमः 
१०७. प्रज्ञाध्यानयोरविनाभावित्वम्‌ ४० 
१०८. दशाव्याकरता छोकाः ४० 

४१ 


१०६- ११९१. प्रतीत्य्तमुत्पादः | 
११२. प्रत व्यसमुत्पादमाहात्म्यम्‌ ४२ 


११३. आार्थाष्टाद््िको मागंः ४२ 
११४. जातिदुःखा ४३ 
११५. आयंसत्यचतुषट्यम्‌ ४३ 
११६. सद्धमंसाक्षात्कारर्माहात्म्यम्‌ ४२ 
११७. त्वदीया कल्याणकामनां ४४ 
११८. उपदेशस्य गाम्भीयम्‌ ४ 
११६. परिणामना ४ 
१२०. आर्यावलोकितेश्वरवदाचरणोयम्‌ ४१५ 
१२१. आर्यामिताभवदप्याचरणीयम्‌ ४५ 
१२२. जगद्धिताय चारिका करणोया ४६ 
१२३. प्राणिनो निर्भयान्‌ कृत्वा निर्वाण प्रापणीयम्‌ ४६ 

४९४७ 


| १२४. निगमनम्‌ 











# नमः कुमारमूताय मन्जुभ्रियै + 
आयंनागाजंनपारेः प्रणीतः 


णु ह ल्ले खः 


१. रचनायाः प्रयोजनम्‌ ( रचना का प्रयोजन ) 
१. गृणस्वभावाः दशा योग्याः ! सुगतदेशिताः। 
उपदेक्ञा विनिदिष्टा इष्टाः पुण्याभिकोंक्षया ॥ 
२. भवस्य कताः कःरचिद्‌ पद्यानां रचना सथा । 
शरोतव्यास्ताः सम्रुचिता भवष्ड्िः साधुबद्धिभिः॥ 
हे सद्गुणस्वभाव वाल, कुशल, योग्य प्रशासक राजन्‌ ! भगवान्‌ बुद्ध 
के उपदेशो मे कथित पृण्य-ब्राप्तिकी आकांक्षासे, चैने तुम्हारे हितमें कुद 


 कूुशर्घमंबोघक पदयो ( गाथाभों ) की रचना की है, उन्हे सुनना तुम्हारे 


जपे कुशाग्रुद्धि के लिये सवंथा हितकर ही हेग ॥ १.२ + 
२, अचर श्रद्धा विषेया ( इसमें श्रद्वा आवश्यक है 
३२. सौगती प्रतिमा काचिद्‌ यथा दारुविर्निमिता। 
विज्ञः सम्पुज्यते, तद्न्समेताः कविता हृदा ॥ 
४. तुच्छा रूक्षाश्च सत्योऽपि नावहेयाः कदाचन । ` 
यतर्चेताः शुभाः धमंचर्चासात्रावलम्बिताः ॥ 
जेसे अच्छे-ब॒रे किसी भौ काष्ठपाषाणादि से निित तथागत की 
तिमा (मूर्ति) सभी सज्जनो के ल्यि प्‌ञ्य एवं अभ्यहुणीय ही होती है, 
उसी प्रकार मेरी ये गाथां मेरे जैसे अकिञ्चन द्वारा रचित होने के 
शरण तुच्छ होने पर भौ, कथमपि तिर्स्करणीय या अनभिनन्दनीय नहीं 
कही जा सकतीं; व्थोकि ये सभी आदि से अन्त तक सदधमं ( बुद्धोक्त 


उपदेशों ) की चर्चापरदही आधृतदहैँ। अतः इन पर तुम्हं श्द्धापूवंक 


जवचरण करना चाहिये ॥ ३-४ ॥ 





२ † आयंनागाजुनप्रणोत ‡ 
३. रचनायां प्रामाण्यम्‌ ( रचना में प्रमाण ) 
५. श्रस्ति प्रामाण्यतेतासां नानावाश्यंमंहामुनेः। 
माश्चयपुणेसन्द्भे एताः सन्त्यम्‌तोपमाः 1 
€ सुधालिप्ते सिते क्लप्ते प्रासादे निसितेऽप्यथ। 
चन्द्रज्योरस्नाज््चिते भूयस्तदोजञवतयं विमाग्यते।। 
यद्यपि महामुनि बुद्ध ऊ अमृतमय सदुपदेशों से आप भलीभांति परि- 
चितर्दै,तो भी क्या सुधां ( चूना). से पुता हआ कोई धवल ( श्वेत ) 
प्रासाद ( महल ); चन्द्रमा क; किरणें पड़ने पर अधिक सनोरम नहीं हो 
जाता ! ॥ ५-६ ॥ 
४. बुद्धोपदिष्टाः बडनुस्मरतयः ( बुद्धोक्त छह अनुस्प्रत्तियाँ } 
७. या हि बद्धेन सन्दब्धाः षडनुस्नृतथः शुभाः। 
बधो धमश्च सञ्र्च दानं शीलं च पञ्चकम्‌ ॥ 
<. देवतान्‌स्मृतिः षष्ठी, पुण्यानूस्मृतयः इमाः, 
सथद्धमन्‌ स्मतं व्याः, सगणो चमहनिज्म्‌ ॥ 
भगवान्‌ बुद्ध ने अपने प्रवचनों मे--१. बुद्धानुस्मृति, २. धर्मानुस्मृति, 
३. स द्धानुस्म्रति, ४. दानानुस्मृति, ५. शीलानस्मृत्ति एवं ६. देवतानुस्मृत्ति- 
इन छह शुम एवं पुण्यमय अनुस्तरतियों का स्थान-स्थान पर उपदेश किया 
हे । उन सवगुणसम्पन्न अनृस्मृतियों पर तुम्हें श्रद्धा एवं पूर्णं विश्वास के 
साथ अहनिश ( दिन-रात ) आचरण करना चाहिये । ७.८ ॥ 
‰* दशङकशलकम॑सेवनम्‌ ( दश कुशल कर्मो का अभ्यास ) 
€: कोयेन मनसा वाचा, भवद्धिः प्रत्यहं सदा । 
संसेव्य कुशलं कमं दज्ञसङ्कभ्याकभुञ्ज्वलम्‌ ॥ 
१०. युखा-मेरेय-मदचादि मादकद्रव्धवजेनम्‌ । 
समस्यगाजौवमार्गेण जीवनं यापयेत सुधीः॥ 
भाप जसे सज्जनो को अपने काय, वाक्‌ जौर चित्त से अनवरत वुदधोक्त 
दश कूशक्कमंपथों का आचरण, सेवन तथां अभ्धास करनां चाहिये । सुरा, 
मरेय, मद्य अ[दि मादक पदार्थो ॐ सेवन से निरन्तर दूर रहना चाहिये । 





सुहुल्लेखः ३ 


ओर बृद्धोक्त सम्यगाजीविकाओं से ही आपको अपनी जोवनर्यात्रा चलाना 
चाहिय ॥ ६-१०॥ 


६" दानपारमिता ( दानपारमिता ) 


११. चलान्‌ भोगविलासारच ज्ञारवा भिक्षृन्‌ दिजांस्तिया। 
दीनश्चि सुहृदो नित्यं श्रयतां दानमानतः ।। 
१२. यतो दानातिगं किलिचित्‌ नास्ति वस्तु भवि क्वचित्‌ । 
परलोक परो बअन्धुर्याथा््येन महीयते ॥ 
आप सास्ारिक भोगविलासों ( विषय-सुखों ) को चञ्चल ( क्षणमातर 
स्थायी ) एवं निःसार ८ तुच्छ, निस्तत्व ) जान कर ( उनमें आसक्त न होते 
हए ), भिक्ुओ, ब्राह्मणो एवं दीन-हीनों को अपना नित्रवत्‌ मानते हुए 
उनको अगभिलवित वस्तुएँ अधिक सो अधिक दान करते रहं ओर उनका सभी 
तरह से निरन्तर सम्मान करते रहें । क्योकि संवार मे दान से बट्कर दूसरा 
कोई भौ पृण्यमय कायं नहीं है। ओर परलोकं नै भी इसरो अच्छा को$ 
इसरा सर्हायक ( =बन्धु ) नहीं है ॥ ११-१२ ॥। 
७. शीलपारमिता ( शीलपारभिता ) 
९ २ भवान्‌ श्ीलच््‌तो नास्ति यदचप्येतद्‌ यथाथंकम्‌ । 
भ्रदुष्टान्िधितं शीलं तथापि परिपालयेत्‌ ॥ 


१४. बृद्धोक्तमिदमत्थथं सर्वाधारा धराः यथा, 
तथा शीलं गुणानां तत्‌ सर्वाधारतया मतम्‌ ॥ 


यद्यपि भे जानता हं कि भाप साधारणतः शौर ( सदाचार ) से कथ- 
मपि च्युत नहीं, तो भी मैं चाहता ह्‌ कि आप एेसे शीर के पालने 
निरन्तर सचेष्ट रहं जो पापकर्म से अद्रूषित एवं सांसारिक स्वाथंमय व्यव- 
हारों से अमिधित हो; क्योकि भगवान्‌ ( बुध ) ने निर्वाणाभिराषुक साचु- 
जनोंको बार बार यही समन्ञाया ठे कि जैसे इस समग्र चर-अचर जगत्‌ 
की आधार पृथ्वी है, उसी तरह साधक के ल्य, एकमात्र शीकर हौ सब गुणों 
क आधार ( आश्रय, शरणस्य ) है ।! १३-१४ ॥। 110 ~ 


४ | आयंनार्गाजंनप्रणीतः 


८. षट्‌ पारमिताः ( छह पारमिता ) . 
१५. दानं हीलमय क्षान्तर्वीयं ध्यानं तथा भवान्‌ । 


| प्रक्लापारसितां वीक्ष्य निनवत्लोकमभुत्तरेत्‌ \ 
भगवात्‌ बद्ध हारा उपर्द्ष्टि १. दानपारसिता, २. ङीलपारसिता; 
३, क्षान्तिपारमिता, ४. वींपारमिता ५. व्यानपारमितता तथां ६. र्ञा- 
पारमिता इन छह पारमिताओं को पृणता तक पाने के लि निरन्तर 
चेष्टा करते हृए निर्वाणाभिमुख हो, एक दिन बुद्ध बनकर आप इस भवसागर 
क्तौ पार कर जाय --यही मेरा हादिक असिरछष दे ॥ १५, 
&. सात-पितृपूजा ( माता-पिता कौ सेवा ) 
१६. यस्मिन्‌ कुले सदा माता पिता सम्पूज्यते रदा । 
तत्कुलं वर्धते म्रह्याऽऽ्चार्यादीनां दाभाक्लिषः ॥ 
१७. तथोः समस्पूजनात्‌ तस्य यशो वितनुते धुवम्‌ । 
तथाऽन्ते स्वगंसस्त्राण्दिभवत्येव न संक्षयः ॥ 
जिस ( सावक ) के कुल पँ जपने माता-पिता की निरन्तर पूजा की 
जाती है, सतत सम्मान किथा जाता है, उप्तका वह्‌ कुं, उस कल के ्नह्या 
एवं आचार्या क शुभाशी्वंचनों से, निरन्तर धन-घान्यादि की सम्पर्ततासे 
वुद्धद्धत होता रहता है तथा अन्त मे ( उसके देह॒पात के बाद ) उसे 
असन्दिग्धस्प से स्वगं सुख भी प्राप्त होता है । १९.९७ ॥ 
१०. दश शीरान्यनुपालनीयानि ( दश शीलो का पालन ) 
१८. {हसा चोय मृषां सिथ्याचार कालातिभोजनम्‌ । 
मदच्मुञ्चतरं तल्पं नाट्यं माल्थादिक त्यजेत्‌ ॥! 
आप इन दुरगृणों के आचरण से सर्वथा दूर रदे; जसे १. हिसा ( भाणा- 
तिपात), २. चोरी, ३. असत्यभाषण, ४. मिथ्याचार ( व्यभिचार ), 
५. विकाल (असमय) भोजन, ६. मद्यपान, ७, ऊँचे-ञँचे सजे पलज्गों पर लेटना, 
८. नृद्य-गीत-वाद्य मादि में सम्मिलित होना, ९. माला-गन्ध-विलेपब भादि 
का अत्यधिक उपयोग । इन दुर्गृणों से दूर रहते हए आपको दश क्लीढ ना 
आचरण करना चाहिये ॥ १८ ॥ | 


सुहूल्लेखः ध 
११. शोलानुपालनमादारम्यम्‌ ( शील-आचरण का माहास्म्य ) 
१९. स्त्रियश्च पुरषाहचापि श्ीलमाहंतमाभिताः । 
श्रष्टाङ्धसागंसय्‌व्ताः सम्त्‌ पोसथसंबताः ॥ 
भगवान्‌ द्वारा कटे इन दश शीलो का आचरण करने वाला साधक 
ही, फिर वह्‌ मले ही पुरुष हौ यासी, अष्टाङ्क मार्गो के अनुसार साधना- 
भ्यास करते हुये उपोसथ ब्रत का अधिकारी हो पाताहै।॥ १९॥ 
२०. तदा सोम्ये शुभे कामावचर7च्ये मनोरमे। 
देवलोके जनि लब्ध्वा देवतुल्या भवन्ति ठते\। 
जो मनुष्य इन अष्टाङ्गो से सम्पन्न हो जाता हैः इसके फलस्वरूप उसे 
शुभ, मङ्खलमय एवं रमणीय कार्मावचर देवयोनि प्राप्त होतीदहे। वहाँ 
उत्पन्न होकर वहु देवतुल्य अनुपम स्वगंसुख काभोगकरताहै।\२०॥ 
१२. मात्सयादिषु श्रभावः ( मात्सर्यं आदि मे शचरृता ) 
२१. सात्सथ कपटं सायां काममालस्यसुन्सदम्‌ । 
प्रभिमानं च रागं च देष मोहं च किर्विषम्‌ ॥ 
२२. जाति-रू्पाभिमानं च ज्ञानगवं च योवनम्‌। 
प्भूत्वं सवमेव तच्छन्रवज्ज्ञायते बधेः॥ 
आप मात्सय ( नर्या, डाह्‌ ), छल-कपट, माया ( =जालसाजी ) हठ, 
आलस्य, अभिमान, राग, द्वेष, मोह, पापकम, जाति एवं रूप के अभिमान, 
अपने मं बहुश्रुतत्व ज्ञान के अभिमान, यौवन एवं प्रभुत्व { एेष्वयं ) के अभि- 
मान को शन्ुवत्‌ समश्च ।॥ २१-२२ ॥ 
१३. अप्रमादोऽम्रतपदम्‌ { अप्रमाद ही अमृत है) 
२३. श्रप्रमादोऽम्‌तपदं प्रमादश्च. मतैः पदम्‌ । 
तदेतन्मुनिना प्रोक्त समेषासुपकारकम्‌ ॥ 
२४. तस्मात्‌ कुशलघमस्य प्रचाराथंसहनिश्म्‌ । 
सादरं सेवनीयोऽथम्‌ श्रप्रमादो विवेकतः ।। 
तथागत का उपदेश है कि ( “कुशलकर्मो के आचरणे) अप्रमादही 
अमूत ( तिर्वाण ) का पद ( प्राप्ति का सावन) है, एवं (उनमें ) प्रमाद 
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करना मृत्यु कौ तरफ ठकेलने वाला होता है । उनका यह्‌ कथन सभीके 
च्यि समानरूप से हितकर एवं सुखावह है । इसखियि आपको कुशलचर्मो के 
प्रचार-प्रसार हेतु प्रयत्न करना चाहिये । ओर स्वयं कुशलधर्मा के भाचरण 
का विवेकपव॑क ससम्मान अभ्यास करना चाहिये ॥ २३.२४ ॥ 
१४. तस्य माहार्यवर्णनम्‌ ( उसका माहात्म्य ) 
२५. श्रासन्‌ प्रमादिनः पुवं ये पडचादध्रमादिनः। 
मन्तव्याः साधवस्ते हि मेघमुक्ताम्‌तांश्‌चत्‌ ॥ 
२६. यथा नन्दोऽङ्गुलीमालः क्षेमदं तथेतरे । 
किञ्चाप्य्‌ दथनो नाम तत्र सन्ति निदशंनम्‌ ॥ 
जो पहले भले ही प्रमादी रहे हों परन्तु बाद मे सदुपदेश के सहारे, 
वुदालधर्मों का अप्रमादपृवंक आचरण करने लगेहोंवे उसी तरह्‌ सुन्दर 
( सज्जन ) लगते हैँ जैसे मेधों से भुक्त चन्द्रमा सुन्दर लगता है । इसके उरदा- 
ह॒रणस्वरूप आप नन्द, अंगुकिमाल, क्षेमदं ( अजातरात ) एवं उदयन कों 
समनं । (ये सभी प्रारन्धवश पहले कुशलघर्मो के आचरणमें प्रमादी ये, 
परन्तु बाद मेँ इन सब ने, भगवान्‌ के उपदेश के आलम्बन से, कुशलधर्मा में 
अप्रमादी बनकर अपना उद्धार कर लिया )। २५-२६॥ 


१५. क्षान्तिपारमिता ( क्षान्तिपारमिता }). 
२७. न क्षान्तः सद्‌ शं किञ्चित्‌ तपः प्रोक्तमतस्त्वया । 


स्वकोपः परिहतंव्यो बृद्धवाक्यध्रलाणतः॥ 
२८. सुगताभिमतं चंतत्‌-“"कोपत्यागो विश्लिष्यते। 
तत्यागेनंव॒ लोकेऽस्मिन्ननागामित्वमाप्यतेः? ॥ 
भगवान्‌ का उपदेश है कि क्षमा (सहनशीलता) के समान कोई तप नहीं 
ट, जतः जाप अपने कार्यो से किषी पर क्रोध करनै का अवसरही न आने 
<। भगवान्‌ ने स्वयंस्वीकार क्ि्यांहै किक्रोधके व्यागसे ही इस खोक 
में अनागूमित्व पद प्राप्न होता है ॥ २७-२८ ॥ 


१६. वेरपरित्यागः (वैर का त्याग) 
९€. भ्रमुना भत्सितोऽनैन ताडितोऽहं जितोऽसमुना। 


भरनेनापहृतं स्वत्बमिति वेरप्रवधंनम्‌ ॥ 


{ 
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३०. ततो वैरं परित्यज्य मिथः प्रेम प्रकाशयेत्‌ । 
तेन सौख्यानिवद्धिः स्याज्जोवन।नन्द दायिनौ ॥ 


भगवान्‌ कहते है ““"इघने मृञ्चको डंटा" इसने मुञ्चको मारा", (सने 
मुञ्ञको परास्त किया, “इसने मेरा धन छीन लियाः-इस प्रकार वेरचिन्तन 
से परस्पर कल्ह्‌ बढता हैः? । परन्तु जब आप॒ उपयुक्त वेरभाव छोडकर पर- 
स्पर स्नेह प्रकट करेगे तो उससे आप की सुखसम्पत्ति वृद्धिन्चत होगी ओर 
जीवन आनन्दमय रहेगा | २६-२० ॥ 
१७. चित्तस्य त्रैविध्यम्‌ ( तीन तरह के चित्त } 
३१. जले विव्यं पाषाणेऽङ्ितं चित्तमिति निधा 
प्रथमं कंलेक्षितानां वं क्षालनाहंमथोच्यते ॥। 
३२. धर्माभिलांषि चित्तं तु पाषाणसवृशं दृढम्‌ । 
उभयोर्चरमं प्रोकतमुत्तमं हिचत्तमुत्तमम्‌ ॥ 


जर, पृथ्वी भौर पाषाण पर पडी रेखाभों के समान चित्त की गति भी 


त्रिविघ जाननी चाहिये । य्य क्लेशितो ( दुःखग्रस्तों } का चित्त जलमें 


जङ्कित रेखा के समान समक्षिये; क्योकि तभी तो वंह सदुपदेशो से धुलेगा 
या उसमे कोई परिवतंन हो पायगां । इसके विपरीत, वर्माभिलाषियों के 
चित्त को पाषाण पर अङ्कित रेखा के समान समञ्च ; वयोर उनका किसी 
निश्चय पर स्थिर रहना ही साधना म सहायक हो सकता हे 1 इन दो प्रकार 
के चित्तो" मे अन्तिम ८ पाषाण.रेखासदहश ) चित्त को ही सज्जनो ने उत्तम 
बताया हे ॥ ३१-२२॥ 
१८. परथवतृणां ने वध्यम्‌ ( तीन तरह के वक्ता ) 
३२३. ब दोषितः-'न्रि विधाः सन्ति प्रवक्तारोऽत्र मानवा।। 
सत्यवादी, वदेन्िथ्यावादी चित्तप्रियं वच" ॥ 
२४. तेषां साम्य क्रमेण स्यान्सधु-पुष्प-मलेः सह । 
तेष्वे तच्चरम त्याज्यं दयं ग्राह्यं मनीषिणा ॥ 
भगवान्‌ ने कहा है--““हुस संसारम तीन प्रकार के वचन बोलने वाले 
हं-१ . सत्यवादी, २. मिथ्यावादी एवं ३. मीटी-मीटी बात करने वाले ( मुंह 
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देल बात करने वालि ) । ये क्रमशः मधु, पुष्प एवं मल (विष्ठा) के सद् है । 
उनमें अन्तिम ( मिथ्यावादी ) तो मल ( विष्ठा) की तरह व्याज्यहै। हां 
लोकव्यवहार चलाने के च्यि अवशिष्ट दो का प्रयोग मनीषी को यदा- 
कदा कर लेना चाहिय ॥ ३३-३४ ॥ 


१६. चत्वारः पुद्गलाः ( चार पुद्गल ) 
२३५` चत्वारः पुद्गलाः प्रोक्तास्ते प्रकालात्‌ प्रकाशगाः । 
तमसोऽथ तमोगाह्च प्रकाश्ादन्धकारगाः॥ 
३९ तथान्धकारतो भूयः प्रकालान्तगताः खल्‌ । 
एतेष्‌ प्रथमे ्राह्यास्तत्साद्श्यं समाचरेत्‌ ॥ 
सौगतदशेन में चार प्रकार के पुदुगर ( मनुष) बताये गधे है; जैसे- 
१. प्रकाशसे प्रकाराकी तरफ जाने वाले, २. अन्धकार से अस्धक्रार की 
तरफ जाने वाले, ३. प्रकाश से अन्धकार को तरफ जानि वालि, एवं ४. अन्ध. 
कारसे प्रकालकी तरफ जाने वालि । इनमे प्रथम कोटि के पुद्गल श्रेष्ठ 
बताये गये हैँ । इस प्रथम कोटि के पुद्गलं मे (आप के आचरणसे) 
आपको गणना हो-एेसी मेरी हार्दिक इच्छा है । २३५-२३६ ।। 
२०. तत्रास्त्याम्रफलोपमा ( आम्रफल का दणष्टान्त ) 
२३७. नरा श्रा्रफलघ्राया श्रपक्वाः पक्वताङ्कताः। 
पकवाहइचापक्ववद्‌ भान्ति पक्दाः पक्ववदेव च ॥ 
दसी बात को आप आञ्रफक के उदाहरण से यों समन्ञं--१. कोई 
आस्रफल पका हआ प्के हुए की तरह ही दीखता है, २. कोई न पका हभ 
विना पका हुमा ही दीखता है; ३. परन्तु कोई पका हुभा भी नप्केहृएकी 
तरह दीखता है, तथा ४. कोई नपकाहुभा पके हुए को तरह दीखता 
है। इसी तरह, उपयुक्त पूदगल-कोटियों को भी समज्ञे ॥ ३७ ॥ 
२१. परस्त्री दशंन देयम ( परस्तरी-दशंन का निषेध } 


३८. परस्नीदक्षंनं दहेयं यदि स्याद्‌ दक्षन तदा, 
व्रवस्थाभेदतबः कुर्थान्मात्‌-पुत्यादिभावनाम्‌ ॥ 











सुहूत्लेखः ९ 
३९. कामासक्तो भवेच्चेत्तन्सलन्म्‌ च -पुरोषमृत्‌ । 
शरीर भावयेत्‌ तस्यास्तेन शान्तिमिदाप्तुयात्‌ ।। 
दूसरों की स्त्रियों को कभी नहीं देखना चाहिये । यदि किसी कारणवश 
उनपर आपका हष्टिपातहो ही जाय तो उस समय आपको उनकी अवस्था 
(आयु ) के भेद से उनमें माता, बहुन, या पुत्री को भावना करनी चाह्यि । 
अर्थात्‌ ये मेरौ, बहुन या पुत्रीह-एेसा मानना चाह्यि। किसीमभीस्री 
को कामासक्त होकरतो देखना ही नहीं चाहिये । यदि कभी कहीं एेसी 
आसक्तिहोदही जाय तो उस समय उस नारी-पिण्ड को मलमूत्र आदि 
अशुचि ( गन्दे ) पदा्थोँ से भरा हुभा समज्ञ कर उसके प्रति अपनी घृणा 
प्रकट करनी चाहिये! नारी-शरीरमें इसप्रकार की अडुचि-भावना का 
का अभ्यास करने से साधकं की वहां कार्मासवितति-भावना विनष्ट हो जाती 
है । इस भावनां के निवृत्त होने सेदही साधक शाश्वत शान्ति की ओरं 
अग्रसर हो सकता है 1 ३८-३९ ॥ 
२२. कतंग्यश्चित्तनिग्रदः ( चित्त का दमन आवश्यक ) 
४०. यल्ञः-वुत्र-निधि-त्राणसमान चञ्चलं मनः| 
रक्षणीयं सदा येन सुस्थिरं तन्ियम्यते ॥ 
४ १. सपेवद्‌ निषवच्छस्त -ज्ञत्रुवच्चाग्निवद भृशम्‌ , 
त्यजेत्‌ कामसुखं शश्वद्‌ विरक्त रच ततो भवेत्‌ ॥। 
आप को अपने चञ्चल मनकी ( पापमय कर्मोसे ) उसी प्रकार साव- 
वानीपुवंक रक्ता करनी चारह्यि जसे आप अपने यश, पुत्र, घन-घान्य, 
एवं प्राणों की निरन्तर सावधान रहते हए रक्षा करते हैँ । तभी वह स्थिर 
( शुभ कर्मो मेँ प्रवृत्त ) हो सकता है 1 एेसी स्थित्ति मे उस पर नियन्त्रण 
रखने मे आपको सरलता होगी । आप सांसारिक कामभोगों ( विषयसुखों ) 
से उरते हुए उनसे उसी तरह दूर रहने का सतत प्रयास करे जेसे आप, 
संकट आने पर, सपं से, विषप्रयोग से, शस्त्रप्रहार से, शत्रु के आक्रमणसे, 
अग्नि की ज्वाकाभों से अपनी रसां सावधानतया करते रहते है । आपको 


इन कामसुखों से विरत रहने का सतत अभ्यास करनां चाहिये, तभी आप 
 शान्तिकी ओर अग्रसर हो सकंगे ॥ ४०-४१ ॥ 





१० जाय^नागाजुंन्रणीतः 


| २३. प्रदेया भवठवासनाः ( भववासनार्एं त्याज्य ) | 
४२. इच्छाः क्षतिप्रदाः सन्ति किम्पाकफलवच्च ताः। 

जिनेन्द्रोक्ताः परित्याज्या यतशचेता श्रसीमिताः॥ 
४३. लोौहगृद्कलया ह्यासां लोक एव समन्ततः । 


गहे सांसारिके बद्धो वतंते बन्धनात्मके॥ 


“ वासनाए ` ( इच्छाए ) किम्पाक. ( कारस्कर ) वृक्षके फल को तरह 
मनुष्य को हानि ही पहुंचाती हैः एेसा भगवान्‌ ने कहा है। फिर उनका 
यह भी अआदेज् हं कि इनका सर्वंथा परित्याग ही उचित दहै; क्योकि इनकी 
कोड सीमा ( अन्त ) नहीं हे, अतःये कभी सवं्था पूर्णं नहीं हो सकतीं । 
इन भववासनारूपी लोह्-श्युह्कलाभों यह मनुष्य सांसारिक बन्धनो मे इदढतया 
आबद्ध हं । इन बन्धनोंसे टृटकारा पाने के चयि वासना-त्याग अत्या- 

वश्यक हु ॥ ४२-४३ ॥ 


२४. योगयुक्तस्य प्राशस्त्यम्‌ ( योगी की प्रशसा ) 
४ ट. विषयेष्वन्‌ लिप्तानि चजञ्चलान्यस्थिराणि च। 
इन्द्रियाणि पराजित्य येन तद्‌दमनं कृतम्‌ ॥ 
४५. तथा येन रणे हशतन्रुगणो वा विजितस्तयो।। 
विज्ञः सम्मन्यते वीरः पुवं एव महत्तरः ॥ 

१. जिस साघक ने विषय-भोगों मे किपटी अपनी चञ्च अतएव 
जस्थिर इन्द्रियों को पापमागं में प्रवृत्त होने से बचाने के लिये उनका पूर्णतः 
दमन करः लियाहं, या२. जिसने, घनघोर युद्ध मे, अपने शचरुसमूह्‌ को 
सवथा पराजित कर दिया है-इन दोनों मे, विद्वानों ने, प्रथम ( इ््रिय- 
दमक ) को ही अवपेक्षाक्ृत महान्‌ बताया हं ॥ ४४.४५ ॥ 

२५. सत्कायदष्टिगरहणम्‌ ( सत्काय दष्ट की निन्द्‌ ) 

४९६ सम्यग्ज्ञानेन सन्दृष्टे युवत्या दूषितं वपु, । 
पुतिगन्धव्‌तं पाच्रमिवानहं घुणास्पदम्‌ ॥ 
४७. युक्तं नवमलद्वार रलङ्धा र रलङ्कृतम्‌ । 
सदण्येतत्‌ पर चममसिगस्यिच्छादितं किल ॥ 
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बुद्धोपदिष्ट सम्यग्ञान के सहारे समीक्षा करने पर, इन युवति कामि- 
नियो का शरीर सवंथा दूषित, दुगेन्वमय, मेले पात्र के समान धृणास्पद 
नौ मल्द्वारों से युक्तहं । यह बाहर से नानाविध अल््कारों से भ्रूषित करने 
पर भी अन्दरतो अस्थि, रक्त, मांस णवं वसासे भरा हुआ केवर ऊपर 
गौर चमं से आवृत दी खत्ता हं ॥ ४६-४७ ॥ 
२६. कामतृष्णापरिस्यागः ( कामतुष्णा का त्याग ) 
ठट. यथा कीटपरीताङ्कः कुष्ठो कण्ड्‌विनोदने। 
वाह्नि संसेवसानोऽपि न ज्ान्तिमिधिगच्छतिः 
४९. तथा कामेच्छया य्‌ क्तः कामा न्नित्यं विचिन्तयन्‌ । 
न परां शान्तिमाप्नोति कामतृष्णा भुल्ायते ।। 
जिस प्रकार अपने ब्रणोमे कुल-बुलाते कीडोंसे पीडति कुष्ठरोगी ब्रणों 
मे हो रही असह्य खुजली को शान्त करने के छखियि अग्ति-ताप का सेवनं 
करने पर भी आराम (सुख, चेन) नहीं ले पाता, उसी प्रकार कामवासनाओं 
से युक्त पुरुष कामभोगों का ही निरन्तर चिन्तन करता हुआ कही भी सुख- 
शान्ति नहीं पा सकता। अपितु इसके कारण उसकी वह॒ वासना ( काम- 
तृष्णा, मोगेषणा ) ओौर अधिक बढती जाती है ।। ४८-४६ ॥ 
२७. योनिशो मनस्कारः ( मनोयोगपूवंक समीक्चा करना ) 
५०. परमाथंदशंनाथं वस्तृनां सदन्‌स्मुतिः। 
सन्ति प्रविघातव्या तदभ्यासं घ्रकुवंता ॥ 
५१. ताद्कलो ग्‌णय्‌क्तोऽन्यो न घमः कड्चिदु्त.। 
वस्तु तत्वपरिज्ञानात्‌ परमाथंः प्रकाशते \\ 
आपको परमाथं-दशंनहेतु, निरन्तर साधना ( अभ्यास) करते हुए 
वस्तुओं ( पदार्थो ) के विषयमे ( उनकी वास्तविकता जानने कं चयि ) 
योनिशः ( सूक्ष्मतया ) मनस्कार ( विचार ) करना चाह््यि । इसके सहं 
कोई अन्य धमं गुणयुक्त नहीं है ॥ ५०-५१॥। | 
२८. (क) पज्ञा-शीलविहीनो न सत्करणीयः ( प्रज्ञा-शीकुविदहौन का सत्कार नहीं })! 


५२. कुलीनो बा सुरूपो वा मनृष्यो वा बहूुधृतः। 
प्रजला-शीलप्र हीणहचेन्न सम्मानसिहाहं ति ॥ 
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कोई मनुष्य भले ही कितना भी उच्चकुलीन या रूपवान्‌ क्यों न हौ 
यदि वह प्रज्ञा ( सम्यग्जञान ) ओर शौर (सदाचार ) से विहीन हं तो वह्‌ 
इस संसार (के विद्वानों ) मे कोर विशेष सम्मान नहीं पा सकता । ५२॥ 
(ख) पूजाः शीलसम्पन्नः ( शीलसम्पन्न पूजनीय ) 


५३. परं यः क्लीलसम्पन्नः प्रज्ञायां परिनिष्ठितः 
श्रन्थ गृणे विहीनोऽपि लोकेऽस्मिन्‌ पुज्यते सदा ।' 


परन्तु हा! ( इसके विपरीत ) जो शीरप्षम्पन्न हे ओर प्रज्ञा मे परि- 
निष्ठित हे, वह मले ही अन्य सांसारिक गुणोंसे हीन होतो भी, इस रोक 
मे उसका सवत्र सम्मान ही होता हं ॥ ५३, 
२९. लोकघर्मान्‌ परित्यज्य समदर्शी भवेद्‌ ( छोकघर्मो का प्रहाण ) 
५४- लोकन्ञ ! येऽष्ट लोकाख्या घर्षाः ख्याता महीतले 1 
लाभोऽलाभः सुखं दुखं यशो निर्दाऽयज्ञस्तथा ॥ 
५५. प्रलणंखा चेति नेवेते विचारविषयास्तव। 
तस्मात्‌ सर्वं परित्यज्य समर्दाजित्वसाप्न्‌याः॥। 


हे छोकव्यवहारनिपुण | १. लाभ ( प्राप्ति), २. अराभ हानि ), 
३. सुख, ४. दुःख, ५. यश ( कीति ), ६. निन्दा, ७. जयश ( अपकोति ), 
एवं =. प्रशंसा- परे आटो ही लोकधमं अब आपके ( अपने ) चयि विचार्‌- 
णीय विषय नहीं रहु गये है । अतः आपं अपने विषय मे इन अआठों की 
उपेक्ा करते हुए उनके प्रति सम भाव रखने कां ही अभ्यास करं ॥ ५४-५५॥ 


२०. विप्रादीनां हितायापि पापमकरणीयम्‌ (सत्कायं के लिय भी पाप अकरणीय) 


५६. विप्र--भिक्षु-वुर-स्वासि-जननी-जनक- स्त्रियाम्‌ । 
प्रजानामपि लाभाय न भक्षान्‌ पापमाचरेत ॥ 


राजन्‌ ! आपके सामने प्रसद्धवश भिक्षु, ब्राह्मण, देवता, स्वामी, माता- 
पिता, यहाँ तक किख या पुत्रके चयि भी कोई पापकम करनेकी 
विवशता आ प डतो भी भापको उससे विरत ही रहना चाह्ये ॥ ५६॥ 
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पुण्यपथगामिता ( पुण्यकमं की करणीयता ) 
५७. नारकीयविपाकस्य भागं कर्चित्‌ क्वचित्‌ खल्‌ । 
यतो हि नैव गृह्ीयात्‌ तस्मात्‌ पुण्यपथं व्रजेत्‌ ॥। 
वयोकि उं पाप-कमं के फल ( विपाक) का हिस्सा बटाने वाखा 
इनमे से कोई भी नहीं होगा । अतः आप पापपथ का सवथा परित्याग कर 
पुण्यपथ के राही बने । ५७॥ 
२१. पापकर्मविपाकः ( पाप कमं का फल ) 


५८. ये पापं कमं दुर्बाणस्तत्कालं तत्फलं न ते। 
भृञ्जते नापि रण्डार्हाः समकालं ` भवन्त्यपि ॥ 
५९. मूत्थकाले समायाते सवं कमंफलं तदा । 
समुद भतं पुरः साक्षात्‌ स्मारयत्येव इुष्तम्‌ ।: 
यदपि कभी कभी ठेसा भी होता ह क्रि पापकर्मा मरुष्य कुछ काक 
तक अपने किये का फर नहीं पाता; न उसे राजा शस्त्र आदि से कटवाता 
है, न किसी अन्य से कोई दण्ड उस पापकमं के ल्थि मिल्ताहे। तोभीः 
उसका मृल्यु-काल आने पर, पूवत पापकमं उसके सन्पुख आकर उसे 
` उसका पूवंक्रत दृष्कमं स्मरण कयाही देते है ॥ ५८.५९ ॥ 
३२. आयंधनानि सुप्त ( सात आर्यधन ) < 
६०. भुनिनाऽभिहितस्‌- श्रद्धा शोलं त्यागः भुतं चपा । 
प्रज्ञाऽथ, विनयश्ष्चेते सप्तार्थाणां धनं महत्‌ ॥ 
६१. श्रन्यत्‌ साधारणं यदा धनं तन्नंव तादृश्‌ । 
तदेतत्‌ षरिहतंव्यं व्यथं ज्ञात्वा न्‌, घोमता॥ 
भगवान्‌ ने स्वमुखारविन्द से कभी यह उपदेश किया था-- “इस संसार 
मे इन सात गृणों की प्राप्ति ही श्रेष्ठ घन है, जंसे--१. पूज्यो के प्रति श्रद्धा, 
२. शोर ( सदाचार ), ३. त्याग ( दान), ४.भ्रृत ( गृरूपदेजा ), ५. पाप- 
कमं मे रज्जा, ६. प्रज्ञा, एवं ७. विनय ( स्वधमं का आचरण )} इनके 
म्षिरिक्त लौकिक घन तो साधारण हं । वे इनकी तुलना ( बसबरी ) नहीं 


९४ भायंनागाजुनप्रणीत्तः 


कर सकते" । बद्धिमान्‌ पुरुष को इन साघारण धनो को तुच्छ समन्षते हुए 
इनके अर्जन की इच्छाका त्याग ही करना चाहिये ॥ ६०-६१ ॥ 
३३. षड दुर्गतयस्त्याच्याः ( त्यागने योग्य छह दुगंतिरयाँ ) 
९२. दयूतं सामाजिकी कीडाऽऽलस्थं विविधमेव च । 
सेनी इष्टः समं मद्यं रात्रौ पथेटनं तथा ॥ 
६३. षडेतानि यशोनामनाक्लकानि विवजजयेत्‌ । 
दगेतेहतुभ्‌ तानि सन्त्येतानि सुनिश्चितम्‌ ॥ 
राजन्‌ ! अपनी उन्नति चाहने वाले पुरुष को इन छह दुगंतिकारक 
कृकर्मो को दूर सेही त्याग देना चाहिये-१. च॒तक्रीडा ( जा खेलना ), 
सामाजिक उत्सव ( जिनमे नृत्य, गीत, वाद्य कां प्रयोग होता हो), 
३. आस्य, ४. पापियों ( दुष्टा ) के साथ मित्रता, ५. मद्यपान एवं ६. रात्रि 
मं अकेले घूमना 1 क्योकि ये छौं कुकमं स्वकीय कुल की कीति एवं स्वयं 
को प्रख्याति के निश्चित खू्पसे घातकं है ।। ६२-६३ ॥ 
३४. सन्तोषः परमं घनम्‌ ( सन्तोष ही श्रेष्ठ धनद) , 
६४. देवानां मानवानां चः शस्ता निदिष्टवानिदम्‌ | 
सन्तोषो धनमुल्छृष्टं सदा सन्तोषमाश्रयेत्‌ ॥ ` 
९५. सन्तोषऽचेद्‌ विधेयः स्यात्‌, तदा बाह्य धनेन किम्‌ । 
वास्तवं धनमासादच सत्यं हि धनवान्‌ भवान्‌ ॥ 
रास्ता { भग्वान्‌ बुद्ध ) ते देवता ओर मनुष्य-- दोनों के छखियि समान 
रूपसे निदेश किया दहं कि सबके ल्यि सन्तोष ही सर्वश्रेष्ठ धनहं। अतः 
चित्त में सन्तोष वृत्ति काही सवंधा आश्रयण करना चाहिये । यदि किसी 
के पास सन्तोष घन हं तो उसे संसार के अन्य तुच्छं धनो की क्या आव- 
श्यकता रह्‌ जायगी । यदि आप सन्तोषी तो निश्चित ही आप सर्वश्रेष्ठ 
| === ठं ॥ ६४.६५ ॥ 
२५. धनाधिक्येन दुःखम्‌ (धन की अधिकता से दुःख | 
६६. श्राय ¡ कस्यचनाधिक्ये धनस्यापि ततोऽधिकम्‌ । 
दुःलमासादचते यदन्नं तथाल्पाभिलाषिणाम्‌ ॥ 
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आयं | लोकमेदेल। जाताहं कि यहाँ अधिक घनवान्‌ ही अधिक 


दुश्खी हैँ । जबकि ( इसके विपरीत ) सन्तोषी पुरूष निरन्तर सुख्शालत्तिमय 
जीवन ही जीते देखे जाते है ।॥ ६६ ॥ 


तत्र निदशंनम्‌ ( दणष्टान्त ) 
६७. नागराजस्य यावत्यः फणास्ताभिरनेकल्ः। 
तावदेव परं दुःखं त्डूारात्‌ तेन भञ्यते।। 
उदाहरण कंरूपमे आप देखं- नागराज के पास हजार फण रहै तो 


उनके असीम भारकादुःखमभीउसेही ढोना पडतांह। यही बात धन कं 
विषय मे भी सम्ञिये ॥ ६६.६७ ।। 


३९६. त्रिविधाः परन्य्त्थाज्याः ( परिहरणौय त्रिविध पत्नियां \ 
६८ स्वभावतः जशत्रभावं दधाना स्वर्पाति प्रति । 
तदिघातं च कुर्वाणा, तिरस्कारपरायणा ॥ 
६९. स्वामिनीव बिलृण्डन्तौ धनं प्य्‌: प्रतोपगा । 
नरि विधाः खह्विभाः परन्यः वरित्याज्या बि्ेषतः ॥ 
राजन्‌ ! ये तीन प्रकार की पिनां सवधा व्याञ्य है--१. जो अपने 
पति के प्रति स्वाभाविक श्ुभाव रखे ( पत्तिघातिनी ); २. जो अपने पति 
का तिरस्कार करती हुई उसकी निरन्तर मृत्यु मनाती रहे (दुष्ट स्वामिनौ); 
या ३. जौ अपने पति के प्रति निरन्तर विशुद्ध व्यवहारं करतो हुई उप्तके 
धन कं अपहरण हेतु नित्य नये प्रयास करती रहतो हो ( लुटेरी ) ॥६<-६९॥। 
३७. सत्कार्यास्विवि धाः पल्य: ( च्रिविघ परिनियगँ पूजनीय ) 
७०. भगिनीव च सद्भावा. सलोवात्सान्‌ रज्जिका । 
मातेव हितिसिच्छन्ती दासोवाज्ञाविवायिन ॥ 
७१. एतादृश्यः स्त्रियश्चेत्‌ स्थ्‌: पतिचित्तान्‌गा सदा । 
सत्कार्या नितरामेता गृहिण्यः कुलदेवताः ॥ 
परन्तु १. जौ बहुन क) तरह पति के प्रति सतत सद्रयवहार करती हो, 
२. सखी कौ तरह चित्त को भली लगने वालो बातोंसे पति को बराबर 
सन्तुष्ट करती हो, ३. दासी कौ तरह पति कौ निरन्तर आज्ञाका पालनं 
करती हो; गौर ४. माताकी तरह स्वपति का निरन्तर हित चाहने वालो 
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हो-रेसी चर्यां घर मे अधिक से अधिक सम्मानकौो अधिकारिणी) 
इतनाही क्यो? एेसी स्त्रियों की तो कुलदेवता की तरह पूजा करनी 
चाह्यि ! ।\ ७०-७१ ॥ 
| ३८. भोजन शरीरदिथतिमात्रार्थम्‌ { शरीर-रक्षामाच्र के चयि भोजन ) 
| ७२. न द्वेषाय न रागाय न मदाय बलाय च। 
| न सौन्दर्याय संसेव्यः सदाऽऽ्हारो मनीषिणा ॥ 
| ७२. करोरध्थितिसात्राथं भोजनं भेषजोपम्रम्‌ । 
सेवनीयं सदा स्वास्थ्यं रक्षित्‌ नव भक्षितुम्‌ ॥ 
राजन्‌ ! भगवान्‌ ने अदेश क्रियाह कि प्रज्ञावान्‌ साघककोन राग, नं 
देष; न मद, न बर, न सुन्दरता बढाने के ल्थिहौ आहार का अतिमात्र 
मे सेवन करना चाहिये; अपि तु उसका सेवन तो मेषज की तरह स्वल्प 
मात्रामें इतना ही करना चाहिये कि जिससे शरोर कौ स्थिति बनी रहे 
एवं स्वास्थ्यसाघना मे दहु सहायक बन! रहे 11 ५७२-७३ ॥ 





२९. श्षेमङ्करः स्वल्पस्वापः ( अल्प निद्रा हितकर ) 
७४, दिनं यावद्थो रा्रौ यामान्तं च भहुम्‌हुः। 
| ताथितव्यसशेषेण धमंमाचरता खता ॥ 
। ७१५. जागरे जयने नित्यं कुता सुकृतस्म्‌तिम्‌ | 
श्रसाफल्यपथं हित्वा साफल्यं समवाप्यते ।। 
साधक को दिन ओर रात्रिम निरन्तर धमं का आचरण एवं स्वकृत 
कमं का अनुस्मरण करते हुए केवल एकं प्रहर ही सोना चाहिये । इस तरह 
अपने किये सुकरत-दुष्करृतो का बराबर स्मरण रखने से साधना में सफलतां 
मिलेगी । ेसी सावधानी रखने के ताद असफलता की बात कहँ ] ॥७४-७५॥ 
४०, चत्वारो ब्रह्मषिहाधः | 
७६. मंत्री -कारण्य -मुदितोकेक्षाणां भावना सदा) 
विधेया भवता सम्यगृध्वंभमेरवाप्तये।। 
७७. यदि नातादचते ताद्‌ क्पद तद्‌ भवता ध्रवम्‌ । 
ब्रह्मलोकसुखं नून प्राप्तव्यं कशान्तिमिच्छताः॥ 











सुहल्लेखः । १७ 
राजन ! यदि आपको साधना कौ उच्चतम अवस्था को प्राप्त करना! 
हं तो जाप भगवदुक्तं चारो ब्रह्य विहारो मंत्री, करुणा, मुदिता एवं उपेक्षा 
का निरन्तर विश्वास कं साथ सम्यग्‌ अभ्यास कीलिपरे। इससे एक न एक 
दिन आप परम शान्ति ( निर्वाण ) को अवश्य प्राप्त कर छेगे। यदि किसी 
( विध्नकारक ) कारणवश आप वह॑ तक इस जन्मे न भी पहुंच पाये 
तो भी ब्रह्मलोकवास सुख आपको अवश्य प्राप्त होकर रहेगा ॥७६-७७॥ 
४०. चत्वारि ध्यानानि ( चार ध्यान ) 
७८. कासं विचारं प्रीति च युखं दुःखं समन्ततः । 
चतुभिनियतेध्यनिः परित्यज्य भर्वाँस्ततः॥ 
४१० तेषां माहात्म्यम्‌ ( उनकी महिमा ) 
७९. ब्राह्यमाभास्वरं किञ्च श॒भकुट्स्न ब हत्फलम्‌ । 
समासाद्य सुराणां च सहभागित्वमाप्नयात्‌ ॥ 
राजन्‌ ! आप चारध्यानों कं सहारे से ( क्रमणः ) कएम, विचार, प्रति, 
सुखदुःख का परित्याग कर ब्रह्मा, आभास्वर, णुभछृस्स्नं एवं वहंत्फल 
आदि देवों के सहयोगी बन सको ॥ ७८.७९ | 
४२. प्रयत्य कुशलाचारे ( कुशल आचरण का प्रयत्न करना चादिये ) 
८०. नित्यत्वमभिलावित्वं ` प्रतिपक्ष विहीनता । 
गणत्राघान्यमेनिश्च पञ्चभिः सुपपादितम्‌ ॥ 
८९. कुशलाकुशलाख्यं च कमं पञ्चविधं स्मतम्‌ ¦ 
कुशलाचरणं कतु त्र यत्नं समाचरेत्‌ ॥ 
सभी कूराल-अकुशल कम-- नित्यता, अभिलाष ( रुचि, वासना ), प्र्ि- 
पक्षहीनता, गुण एवं प्रधानता--इन पाँच कारणों से उत्पादित होते है। 
मतः भापको इनमे से कुशल कर्मं ही सम्पन्न करने का अभ्यास एवं प्रयास 
करना चाहिये ॥ ८०-८१॥ 
४२. तच (न ( गङ्गाजल का दृष्टान्त ) 
८२. श्रल्वांगलवणेनात्पपयःस्वादो विकायंते। 


पर॒ तेन न गङ्धाया जलौघः सम्प्रूष्यते॥ 
सु०्ष्टे* : २ 
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८३. तथं वात्पीयसा स्वेन दुष्छृतेन कृतं महत्‌ । 
कुशलं नाश्यते सवं म्‌, सम्‌ लं तत्‌ प्रहीयताम्‌ ॥ 
राजन्‌ ! आप भौ यह्‌ जानते हैँ थोडा सा नमक उलदेने से थोडे जल 
के स्वादमें विकार आ जाता है, उससे गद्धां नदी का विस्तृत प्रवाह 
वित नहीं किथा जा सकता; उसी तरह आप समञ्च ले कि स्वकृत अल्प 
पापमय कमं से भी आपके समस्त कुशलम कां नाश हो सकता हे ॥। 


४४. प्रहेवाणि पञ्च नीवरणानि ( पाँच नीवरणो का परित्याग ) 
८४. श्रोदत्यमथ कौकृत्यं व्यापादः ` स्त्यानमृदधता । 
कामच्छन्दोऽ्य सन्देहः पञ्च नौोवरणान्यपि ॥ 
<५` लुण्ठकानि स्मृतान्येतान्यत्र पुण्यधनस्य च। 
संविमृश्य हृदा धीरः परित्याज्यानि दूरतः ॥ 

भगवानु ने--आंदत्य, कौकृत्य, व्यापाद, स्त्यानमृद्ध, कामच्छुन्द एवं 
विचिकित्सा ये पच नीवरण ( कुशलमूलप्रतिवन्धक }) बताये है । इन्हें 
लुटेरा कहा जाता है; क्योकि ये साधक का पृण्य-घन लूटने मे प्रतिक्षण 
तत्पर रहते है ॥ ८४-८५ ॥ 

४५, घर्माग्रा यत्नेनाम्यलनीयाः ( घर्माग्रो का यत्नपूर्व॑क अम्थास ) 

८६. शद्धा वीयं स्मृतिः प्रज्ञा समाधिश्चेति पञ्च ते। 

धर्माग्राः कथिता येषां यत्नादभ्यास्तमाचरेत ।, 
८७. यतश्चता बलप्रख्या श्रग्राह्चापि समीरिताः 
`  एषामभ्यासतो विज्ञः परं पुण्यमवाप्नृते ॥ 

( इसके विपरीत ) श्रद्धा, वीयं स्मृति, समाधि एवं प्रज्ञा--इन पाँच 
गुणों को बुद्ध वचनो मे धर्माग्र ( घर्माङ्कर } "बताया गया हे । अतः प्रयत्न- 
पूवक इनके सवधन का अभ्यास करना चाहिये । क्योकि ये घमं कौ अभि. 
वृद्धि करने में बलप्रदानहेतु सर्वश्रेष्ठ है ।॥। ८६.८७ ॥ 

४६, तदभ्यालोपायः ( उनके अभ्यास का उपाय ) 
०८, व्याधि जरां मति चेष्टवियोगं चाप्रियागमन | 
कम तस्य फलं लोके नूनं स्वीकुरुते जनः 1 
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८९. वारम्बारसिदं ध्यात्वा ध्रवं तत्प्रतिपक्षतः। 
ग्रहुङ्खारो हदुद्‌भृतो जायते नो कदाचन ।। 

“व्याधि, जरा, मरण, प्रिय (इछ ) से वियोग, अप्रिय (अनिष्ट) से 
सम्पकं, तथा कर्मफल आदि को स्वीकार करनां अपरिहायं है*-यह्‌ 
बार बार मनन करने से इनके प्रतिपक्ष ( =विरोघी- स्वास्थ्य, यौवन, 
जन्म आदि) का अहङ्कारं (गवं) साधक के मन मेँ कभी उत्पन्न 
नहीं होता \ ८८ ८९ ॥ | 
८७. सम्यग्दष्टया निर्वाणम्‌ ( सम्यग्दृष्टि से निवाणप्राप्ि ) 

६०. यदि स्वगमथो भोक्षं भवान्‌ लब्धुमभीप्ते 
सम्थग्दष्टेस्तदाऽभ्धासं  विदध्यादघ्रमादतः॥ 

यदि भप स्वगं या उसमे भीञगे बदृकर मौोक्न प्राप्नि को इच्छा 
रखते हों तो आपको सावधानतया सम्यग्हष्टि ( कुशल एवं अकुशल कर्मों 
के ज्ञान ) की भावना का अभ्पास करना चाहिये ॥ 8० ॥ 


४८. मिथ्यादृष्टया दुर्विपाकः { मिथ्यादृष्टि का कुकल } 
६१. भिथ्यादष्टिः सदाचारी भवन्नपि च पुद्गलः) 
दुविपाकं समाप्नोति सवंसात्मध्रतोषगम्‌ ॥ 
९२. इदं वेदयम्‌-मनृष्योऽथं वस्तुतो जगतीतले । 
दुःख्यनित्यो ह्यनात्मा चाश्चि इचातिशरायं यतः ॥ 
राजन्‌ ! यह आप भली माति समश्च लीजिये कि यदि कोई पुद्गल 
( साधक्त ) सदाचारी होते हृए भी मिथ्याहष्टि ( कुशल को अकुशलं एवं 
अकुशल को कुशल समक्षता ) है तो उसे उस स्वकमंविपाक से भयंकर 
दुर्मति भोगनी पडगी ; क्योंकि उक्षकी मिथ्यादृष्टि के कारण उघके सभी 
कर्म विरुद्ध ( पापभय ) फल देने वाले ही होगे । अप यह भौ जान लंक 
यह मनुष्य-शरीर वास्तव मे दुःखग्रस्त, अनित, अनात्म एवं अशुचि है ॥ 
४९. चतो विपर्थय-दृष्टयः ( चार विपर्यय-दष्टिवाँ । 
९३. स स्मतेरनुपस्थानाद्‌, श्रपरस्थानात्‌ स्मतेस्तथा । 
 चिषथेये पतत्यत्र दोषदष्टिचतुष्टये 1 
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९४. ब द्ेनोद्धोषितम्‌ -- “रूपं नात्मा, नात्मा च सूपनृत्‌ । 
नास्मा रूपे स्थितो नापि ख्पमात्मनि वा स्थितम्‌ ॥ 
९५. एवमेव षरे स्कन्धाञ्चत्वारोऽपि च रूपवत्‌ । 
शन्धा एव स्थिताः सन्ति'' बोध्यं तचस्वमिदः परम्‌ ।, 
वह मिथ्याहष्टि पुद्गल स्मृति के अनुपस्थान एव जघ्रस्थान से चतुविध 
` विपयंय-टषियों से चिर जात्ता है । हमारे भगवान्‌ का यहं उद्घोषः 
( सिदधान्त-कथन ) है कि-“पञ्च स्कन्धो मसेन सरूप आत्मा हे, न मात्मा 
काकोईरूपरै, न आत्मा रूपमे स्थित हं ओर न ल्प ही नात्मा में 
स्थित है 1 इसी तरह आपको अन्य चार वेदनादि स्कन्धो कौ भौ यही 
| स्थिति ( शून्यता ) समञ्चनी चाहिये ॥*' इस परम ॒तत्व को आप अपने 
| हृदय मे भली भांति वेठा ले ।\ &३-६५ । 
५०, तृष्णादिचे जगत्सष्ठौ कारणम्‌ ( जगत्सष्टि म वृष्णा ओर अविद्या हेतु ) 
६६. स्कन्धा नो निमिता: सर्ति कालेनापि यद्च्छ्या । 
न॒ प्रक्त्था, स्वभावेन नेहवरेणाप्यहेतुना ॥ 
६७. एषामुस्पत्तिरस्त्यत्राविदचया तष्णयोदिता । 
एतद्‌ बोध्यमन्ञेबेण तत्प्रहणेच्छना सता ॥। 
ये पञ्चस्कन्ध न किसी खष्टाके द्वारा निमित दँ न यद्च्छा से, न 
काल या प्रकृति से । न को स्वभाव या ईश्वर ही इनका सजंक है । ओर्‌ 
न इन्हं अहेतुक ही कहा जा सकता हे । इनकी उत्पत्ति तो तृष्णा ओर 
अविद्यासेही समना चाहिये । यह बात भली भाति जान या समन् करं 
साधक को उस त्ष्णा-विद्यायुगल के प्रहाणहेतु सतत प्रयास करना 
चाह्यि ॥ ९६९७ ॥। | 


५१. घ्रीगि संयोजनानि ( तीन संयोजनं ) 
€. ज्ञीलनव्रतपरामक्ंः, स्वक्षरीरस्य दशनम्‌ । 
` विपर्थयास्यदोषेण, विचिकित्सा तथेव च॥ 
€९.. एषां संयोजनं कि वा चयाणामपि देहिनाम्‌ । 
निर्वाणनगरद्वार व्रतिरोधक मुच्यते ॥ 
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१. शौलत्रतपरामशं, २. स्वकशरीर को विपयंय-दष्टि से देखना, एवं 
२. विचिकित्सा ( सन्देह )- ये तीन संयोजन मोक्षनगर ( निर्वाण) के 
द्वारावरोधक हैँ ॥ ९८.९९ ॥ 
५२. ध्येयं सत्यचतुटयम्‌ ( सत्यचतु्टय का अभ्या ) 
१००. निर्वाणं निर्भरं स्वस्मिन्‌ तस्मे नान्यस्य हेतुता । 
तच्छोल-्रवण-ध्याने ध्येयं सत्थचतुष्टयम्‌ ॥ 
इस भवजञ्जाल से मुक्ति ( निर्वाण) स्वयं पर नि्भरहै। इसकी 
भराक्चिमेकिपी दुरे से सहारा नहीं मिल सकता । उषकी प्राप्ति के लिये 


तो आपको बुद्धोपदिष्ट चार आस्यो का आचरण, श्रवण एवं धयान 


( निदिध्यासन ) दारा एकान्तः सततत अभ्यास करना चाहिये ।। १०० ॥ 


५२. तिलः शिक्ताः सदाऽभ्यस्याः { तीन शिक्षां ) 
१०१. श्रधिशीलमधिग्रज्न मधिचित्तमिति ` जयम्‌ । 
तस्य श्क्षा सदाऽम्यस्या यतः सा प्रातिसोक्षिका ॥ 
१०२. एकपञ्चश्ञता चेकशतं शिक्षा श्रपि ध्रवम्‌ । 
श्रस्मिन्षेव समाविष्टा विशिष्टक्रमपुविकाः॥ 
इसको प्राप्ति ऊ ल्यि आपको उन भगवानु दवारा उपदिष्ट --१. अधिकश्ौल 
( शीलविषयक ), २. अधिप्रज्ञ ( प्रज्ञाविषयक ), एवं ३. अधिचित्त ( चित्त- 
विषयक्त )- इन तीन शिक्षाओं का निरन्तर साधना (अभ्यास ) करनी 
चाहिये; क्योकि भिक्षुप्रातिमोक्षसुत्र में विशेष क्रम से वणित ( बुद्धोपदिष्ट) 
एक सौ इक्यावन शिक्षापद भी इन्हीं तोन शिक्षाओं मे समाविष्ट ( अन्तभूत ) 
हो सकते हैँ ॥। १०१.१०२॥। 
५४. निञणाय मतिस्ते चेद्‌ भाग्या कायगता स्मृति; ( कायगता स्मृति निर्वाण 
मे सहायकं ) 
१०३. तथागतेन भो राजननेतत्कायगता स्वति: । 
बृदढधत्वावाप्तये नूनं सुगमोऽध्वा प्रकौत्तितः॥ 
१०४. स्म्‌ तिहीनतया सवं धर्मां नत्यन्ति जाहवताः। 
तस्माद्‌ यत्नेन संरक्ष्या स्मृतिरेषा सनातनी । 
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| हे राजन्‌ ! तथागत ने शरीर के अन्तगे स्मृति ( वास्तविकता जानना ) 
| को ही बुद्धत्व-प्राप्तिका सरलतम मार्ग बताया है। अन्यथा, इस स्मृति 
| हीनता के कारण, साधक के सभी कुशकू धर्मो कां नाश होना सम्भवदहे। 
अतः आपको इस सनातन स्मृति-साघना का सतत अस्यास करना ही 
चाहियि ॥ १०३-१०४ ॥ 
५. जीवनं वायुवच्चलम्‌ ( वायुगतितुल्य चञ्चल जीवन ) 
| १०५. जीवनं ` वाथ वेगोदज्जलब्‌ द्‌ ब्‌ दवच्चलम्‌ । 
|  ्रनित्यं च तथा नँकबाधाय्‌ क्तमहनिक्म्‌ ॥ 
१०६. इवास-प्ररवास्संयोगयुप्तस्य मन॒जस्य च। 
जागतंरवकानलो हा ! भूयो लम्येतवानवा॥ 
राजन्‌ ! आपका यह मानव-नीवन तो वायु के क्लकोरोंसे लहराते जल- 
बुदवबुदों के समान अस्थिर, अनित्य एवं नाना बाधाओं से युक्त हे। यहां 
तो श्वासप्रश्वास लेते हृए सोति प्राणी का पुनः जगने का अवकाश मिते 
जाना ही आश्चयं जनक ह ! ॥ १०५-१०६ ¦ 
|| ‰॥ ४६. भस्मान्तानि शरीराणि ८ मनुष्य-शरीर अन्त मे जल जाता हे ) 
॥ १०७. इदं करीरं भस्मान्तं शुष्कं वा जीण॑ता गतम्‌ । 
श्रथातो वाऽलचिप्रायं निःसारनिति बुध्यताम्‌ ॥ 
१०८. एवं पूर्णंतयाप्युणणं नवर गलदद्धकम्‌ ॥ 
पुथग्भावाश्रयं धमेपरीतं परिगण्यताम्‌ ॥ 
यह मानवज्रीर अन्तमेयातो अग्नि द्वारा जलका दिया जाताहै, 
| एकान्त मे पड़ा-पडा सूख जाता है, या फिर सड जाता हे । अन्ततो 
गर्वा यों इसकी अशुचिता एवं तुच्छता ( निस्सारता } ही प्रतीत होती 
है । अतः आप इसे सब तरह से अपूणं, नश्वर ( विनष्ट होने वाला ), सडने- 
गलने वाला, अपने से पृथक्‌ हो जाने वाला धमं ही समञ्चं ॥ १०७-१०८ ॥ 








५७. शरीरस्याऽस्य का कथा ! ( इस शरीर क विषय मे क्या कहं ! } 
१०९. वृथ्वी मेरगिरिश्चेव महान्धिश्चंष देह भत्‌ । 
सप्तसुर्योदयज्वालोऽज्वलद्‌ भस्मीृताकृतिः ॥ 
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११०. नेवावज्िष्यते नूनं यदा तद्‌ दुबंलो जनः। 
कथमेघोऽवशिष्येत वार्ता तद्विषया वथा ॥ 
जब ये अन्य विशार देहधारी जीव, महापृथ्वी, सुमेरुपवंत या महा- 
सागर भी ( प्रलयकार मे ) सात सूर्यो के उदय होने से--प्रज्वलित होकर 


भस्ममात्र भो अवशिष्ट नहीं रह जाते तो इस अस्यन्त दुबल मनुष्य-शरीर 
कोतो बात दही क्या! ॥ १०६-११०॥ 


५८. कदलीदलनिभ भवे गमनागमनम्‌ ( संसार मे आवागमन केले के वृक्ष की 
तरह ) | 

१९१. इत्थं सवंमनित्य तदनात्माश्रणं तथा! 

श्रनाथं स्थानहोनं च परिहैयं समन्ततः॥ 

११२. कदलीसमनिःसारा गसनागसनक्रिया । 

ततो मुक्तो विरक्तहच भवान्‌ भयान्नरोत्तम ! ॥ ¦ 

द्र प्रकार ये उपयुक्त सभी पदाथं अनित्य, अनाठम, अशरण ( निरा- 
लम्बन, बेसहारा ), अनाथ ( असहाय ) एवं अस्थान ( स्थानहीन) हे। 
इसलिये हे नरोत्तम 1 आप इस भवगति (संसार मे गमनागमन); को 


कदली (केला ) वृक्ष की तरह्‌ निःसार (निस्तत्व) समञ्चते हुए अपने मन में 
इसके प्रति विरक्ति ही रखे ।। १११-११२ ॥ 


५६. कच्छुपनिदशंनेन मानव जन्म दुर्लभम्‌ ( कच्छ्धुपहष्टान्त ) 
११२. प्लवमानय्‌गच्ष्द्रि समुद्राम्भसि दुस्तरे । 
कच्छपस्य यथा कण्टप्रवेशो दुहकरस्तथा ॥ 
११४. तियं ग्योनेरवेक्षातो मानवं जन्म दुलभम्‌ | 
तच्च रन्द्र ! भवान्‌ कत्वा सद्धमं फलमंइन्‌ ताम. ॥ 
जेसे महासमुद्र में तरते युगः नामक यन्वसे कष्टृए कौ गदंन बहुत 
कठिनता से फसती है, उसी तरह तियंग्योति की अपेक्षा मानव जीवन कौ 
प्राप्ति अत्यन्त दंभ है । अतः हे नरेन्द्र ! आप सद्धमं का आचरण करते 
हुए पुण्य-फल की प्राप्ति का प्रयास करं | ११३-११४ ॥ 
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६०. तच्नौपम्यम्‌ ( मानवजीवन के दुरुपयोग मे उपमा ) 
११५. सहाघं रत्नपात्रं यदछदितेन प्रदूषयेत्‌ । 
तन्म्‌ल्यमनभिज्ञाय स म्‌ढोऽतिश्लयो मतः॥ 
११६; ततोऽप्यतितरां म्‌ढः सोऽस्ति यो भानव जन्‌: । 
सम्प्राप्य कुरुते नित्यं पापमाप्तविर्गाहितम्‌ ॥ 
जो मनुष्य अपने किसी बहुमूल्य रत्नमय पात्र को, उसको उचित उप- 
योगिता न समन्चता हृभा, उसमे वमन, थूक आदि गन्दी चीजं भरदेतो 
उसे संसारमें मूख ही समन्ञा जाता दै । उससे भी अधिक वह मृखंहै जो 
यह दुर्लभ मानव जीवन पाकर भी तित्य-निरन्तर सज्जनो द्वारां निन्दनीय 
पापकर्म कर्ता रहता दै ।॥ ११५-११६॥ 


६१. अनुकूलसाधनायां सहायक मदहाचक्चतु्टयम्‌ ( चार महाचक्र | 
११७. प्रतिरूपात्मके देशे निवासः सज्जनाध्रयः। 


प्रणिधानं निजं पुवं कतं पुण्यमपि स्वतः॥ 
११८. भवचिष्ठमिद श्रेष्ठ सहाचक्रचतुष्टयम्‌ । 
एतदाध्ित्य कतंब्यो यत्नो निःश्रयसप्तये ॥ 





१. अनुकूल देश में रहना, २. सज्जनो को सङ्गति, ३. चित्तशुद्धि, एवं 
४ पूर्व॑जन्मकूत पुण्य--ये चारों महाचक्र ( चक्रभूमि की तरह पुनःपुनः 
करणीय ) आप में स्वतः (अनायास) ही विद्यमान हं । इनका आलम्बन लेते 
हए आपको निर्वाणप्राप्तिहेतु सफल प्रयत्नं करना चाहिये ॥ ११७-११८॥ 


१ 4 


६२. कल्यामिघ्रषङ्गो ब्रह्मचयं पूरकः ( धमसाधन मेँ कल्याणमित्र की सहायता ) 
११९. मुनिनोक्तसिद तत्वम्‌ -कल्याणयुहू दाधयः । 
ब्रह्म चये व्रतापुत्तिस्ततः सत्पुखषं श्रयेत्‌ ॥ 
१२०. यतो बृद्धाश्रयेणेव पुर्णा ज्ान्तिरवाप्यते। 
तया निर्वाणसमभ्व्राप्तिः सवंदुःखात्‌ प्रमोचनम्‌ ॥ 
भगवान्‌ बुद्ध का उपदेश हे कि सज्जनो कौ सद्धति त्रह्मचयं.( तधमं- ) 
साधना कौ पूति में अत्यधिक सहायक होती है । अतः आपको सत्सङ्खति 
का आलम्बन करना चाह्यि। क्योकि सज्जन (बुद्ध) के सहारेसे ही 
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साधक को पूणं शान्ति प्राप्ति होती है। पूणंशान्ति से निर्वाण माप्त होता 
हे । निर्वाण ही सब दुःखों का उपशामकं है ।॥ ११९-१२० ॥ 

६२. अष्टावक्षणाः ( आठ अक्षण ) 


१२१. मिथ्याद्‌ ष्टिग्रहुस्तियग्योनिः परेतजन्‌ स्तथा । 
नरकान्तःसमृत्पत्तिरब्‌ दान्‌ त्पादपत्तनम. ॥ 
१२२. दीर्घाय्‌ द वयोनिहच स्लेच्छत्वं म्‌कतेति च। 
एष्‌ जन्मग्रहो न्वष्टावक्षणाः कथिता इमे॥ 
१. मिथ्याहष्टि का ग्रहण, २. तियंग्योनि मे जन्म, ३, प्रेतयोनि, 
४. नरक में उत्पत्ति, ५. एसा देश ( स्थान ) जहां वृद्ध का उत्पादन हुआ 
हो, ६. स्लेच्छ ( =असभ्य, माचारहीन ) देश, ७. मकता ( घर्मोपदेशकों का 
अभावे), एवे <. दीर्घायु वाछी देवयोनियों से जन्म--ये आठ अक्षणः 
कहलाते ह । ( इन्हें भक्षण इसचख्यि कहा गया है कि इन आों स्थानों मे 
पहुंचने पर प्राणी को सद्धमं-चिन्तन का एकक्षण भो नहीं मिक पाता। 
कारण कि वह इन योनियों क प्रभाव से अन्य अन्य कार्यो मेही व्यापृत 
रहता है । ) ॥ १२१.१२२ ॥ 
६४. क्षणसम्पतत्ये प्रयतनीयम्‌ येन पुनर्भवो न स्यात्‌ ( पुनर्भवनिडत्ति ॐ ल्यि 
क्ष णक्तम्पत्ति } 
१२३. तदोषरहितं श्राप्तं भवता मानदं वपुः। 
तादहञक्षणसम्पत्ति ततः सम्प्राप्य मोदताम्‌ ॥ 
१२४. विधात्‌ कुशलं कर्मावकाश्ो भवतोऽन्तिके । 
तत्‌ पुनजंन्मवेमुख्यमवाप्त्‌ चेष्टतामिह ॥ 
आपने इन ( उपयुक्त ) आलो दोषों से रहित मानव जोवतं पायादहे, 
अतः अब आप एसो क्षणसम्पत्ति, जिसमे जापको कुश कमं करने का पृणं 
अवकाश है, प्राप्त कर इस भवसागर मे पत्तन ( पुनर्जन्म) से छुटकारा 
पाने का पूणं प्रयास करें) निससे आपको निरतिशय आनन्द की स्थाथी 
उपरन्धि हो सके ॥ १२३-१२४ ॥ 
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६५. पुनर्भवे दोषाः ( पुनजंन्म के दोण ) 
१२५. श्रायेष्ट वस्तुनोऽघ्राप्तिम्‌ तिर्व्याधिजंरादिक्तम्‌ । 
नानादुभ्वेकम्‌लं तद यद्‌ भवे पुनरागमः॥ 
१२६. विरक्तश्च भवानस्माद्‌ भवेदागमनादपि । 
तद्‌ गतं दोषमेकांह्माकणंयतु केवलम्‌ ॥। 

[ अब आयं नागाजुंन भवेगति का वणेन कर रहे है-- ] आयं! 
भवगति ( संसार मे आना-जाना ) अभीष्ट वस्तुभों कौ अप्राप्ति, मरण, 
व्याधि, जरा आदि अनेक दुःखोंकी मूर कारणदहे\ अतः आप इस जावा- 
गमन के विषयमे विरत्त ही र्हं । भैं आपको इस भवगति के अनेक टोषों 
म से एक-दो दोषो को सृनाताहुंः इसी से आप इसकी भयकरता से परि- 
चित हो जायंगे।। १२५-५४२६॥ 

६६. सांसारिकसम्बन्धे पुनजन्मैव हेतुः 

१२७. संसारेऽस्मिन्‌ पिता पुत्रो माता पत्नौ रिपुः सुहृत्‌ । 
कदाचिउजायते नून जन्मनः परिवतंनात्‌ ॥ 
१२८, एवं. जन्मपरावत्तिभेवतीति सुनिर्चितम्‌ । 
श्रतडचावा गमे कशचित्‌ कुतस्चिन्नास्ति निश्चयः ॥ 

इस संसारमें ( भवगति के कारण ) कभी पिता उसका पृतच्रहो जाता 
है, कभी माता उस्कीस्टीहो जाती है, कभी उसका पृवेजन्म का रानु 
मित्र बन जाता है। इस प्रकार जन्म-परिवतंन के कारण ये सांसा 

रिक्र सम्बन्ध प्रारम्धवश परिषत्तित होते रहते हँ । अतः इस आवागमनमें 
कोई एक निश्चय।ठमक स्थिति नहीं है कि आज जिसके साथ पित्र-सम्बन्ध 
है उसके साथ अन्य जन्मो में भी पिता का हु सम्बन्ध बना रहे ॥१२७-१२८॥ 
६७. अहो मूढस्य मूढता 1 ( मूख की मूर्खता ) 
१२९. चतुरब्ध्यधिकं स्तन्यं स्वमातुरपिबद्‌ धुवम्‌ । 
प्रत्येकं मानवो यदचष्यथाप्यावागमान्‌गः॥ 
१३०. तद्थंमसक्त्‌ पात्‌ ततोऽपि भचर पयः। 
ग्रहो रात्रिन्दिवं आ्राभ्यन्‌ यततेऽत्र पुथग्जन्‌।॥ 
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यद्यपि प्रत्येक प्राणी ने इस सृष्टि मे आनेसे आज तक चारो समुद्रो 
के जल से भी अधिक मातां का स्तष्य ( दग्ध) पानकर च्या । फिर 
भी इस भवचक्र में फंसे प्रथग्जनों कौ साता कं स्तन्यपानं को दिन रात ओर 
अधिक पीते रहने की तृष्णा ( प्यास ) नहीं सिटी ॥ १२९-१३० ॥\ 
९८. कथं स्यात्‌ मात्रगणना ] ( मातां की गणना कैसे हो 1 ) 
१३१. प्रत्येक प्राणिनः स्वीयो योऽषस्थिपुञ्जः समेधितः । 
सुमेरोरपि दीर्घोऽसौ जन्म-जन्मान्तराजितः॥ 
१३२. बदरीफलकाकारम््‌ तिकाग्‌लिकोच्चयम्‌ 
क्रि निर्माय विधीयेत स्वमात्‌गणना परा॥ 
१३३. श्रना दिकालतस्तादुग्गणिते विह्किऽप्यथ । 
महापृथ्वौ भवेदेषा न पर्याप्ता कदाचन ॥ 
इस संसार मे आते जाते प्रत्येक प्राणो हारा धारित शरीरो का अस्थि- 
पुञ्ज्‌ ( इड्ड्यों के ठेर ) ही यदि एक जगह एकत्र कर दिया जाय तो वह्‌ 
सुमेरु पवेत से भी ऊँचा ही होगा । यदि कोई व्यक्ति समग्र पृथ्वीकी मिदर 
से बदरीफल के आकार की गोखियां बनाकर, उनके सहारे ( इस संसारमें } 
अनादिकाल से आजतक की अपनी माताधोंकी गणना करने लगे तो इसके 
लियि यह महापृथ्वी मो पर्याप्त न होगी ! ।। १३१-१३२ ॥ 
६६. एन्द्रं पदमवाप्यापि अन्ते मर्त्यलोकतिध्र वा 
१३४. भवन्‌ शक्रोऽपि लोकेऽस्मिन्‌ पूज्यो भूत्वापि कमणा । 
पुनः पृथ्वीमधिधित्य प्रच्युतो भवति ध्रवम्‌ ॥ 
१३५. चक्रवर्ती नपो भत्वा समुद्रान्तघराधिपः) 
पुनरावागमे स्थित्वा दासतां याति जातुचित्‌ ॥। 
यदि कोई मनुष्य प्रारब्धव स्वकर्मो के पुण्यप्रभावसे स्वगं मेन्द्र पद 
प्राप्त कर कुछ समय छोकपुज्य रहकर भी उसे अपने उस पृण्यमय प्रारब्ध 
केक्षीण होति हौ पूनः पृथ्वी पर आना ही पडता दहै। इसी तरह कोई मनुष्य 
स्वकीय पुण्य-प्रारन्धसे एक बार इस संसार का समुद्रपयंन्त चक्रवर्ती 
सम्राट्‌ बनकर उसका अपार एेश्वयं सुख भोगकर भी, उस प्रारन्ध केषक्षीण 
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होते ही दूसरे पापमय प्रारब्धवशात्‌ उसे दुसरे जन्म मे इसौ पृथ्वी पर 
किसीका दास वनकर जीवन-यापन करना पड़ सक्ता है ।॥ १३४-१३५॥ 
७०. क्षीणे पुण्ये मर्त्यलोके प्रवेशः ( पुण्य क्षीण होने प्र मत्यलोक मे जाना } ` 
१३६. स्वगंकन्यास्तनाभोगकटिस्पशं चिरन्तनम्‌ 
सानन्दमन्‌भयानि भूयो नरकमुच्छति ॥ 
१३७. तच्र यन्तरेडच निष्पिष्य निकृत्यात्यन्तदारुणम्‌ । 
वेदनां मासिकं म्‌क्ते चोत्कार तन्‌तेतराम्‌ +; 
राजन्‌ ] यह्‌ भी हो सकता दहै कि जो मनुष्य आज स्वकोय पुण्यप्रार्‌ञ्घे 
वश स्वर्ग मे अप्सराओं के मांसल जौर पेशल नितम्ब, कटि एवं स्तनो क| 
स्पर्णोपभोग करते हए असीम आनन्द का अनुभव कर रहादैः वही कष 
उस पुण्य प्रारब्ध के क्षीण होने पर, नाना यन्त्रो से कट कर, पिस कर 
चीराजा कर अत्यधिक दारुण यत्त्रणा्ँ भोगने के चयि पूनः नरक मे 
भिरे ॥ १३९६-१३७॥ 
७१. सुमेराबुषित्वाप्यन्ते नित्यपातः 
१३८. पेशले सुखदे रम्ये सुमेरोः शिखरेऽपि च। 
सुचिरं पादसंस्पर्लानिन्दमादाय भूयसा।। 
१३९. कुक्कले निरये किञ्च कुणषे पतितः पुनः। 
दुःसहं दुःखमाप्नोति वंवश्येनातिकषितः ॥ 
राजन्‌ ! यह दला साधारण मनुष्य की ही नही, अपितु ऊची भूमिकाम्‌ 
पहुचे हुए योगी ( साधक ) की भीहो सकती है । वह भी कभी प्रारन्धवश 
सुमेर पवेत के रम्य शिखर पर साधना कौ सखद अनुभ्रुति करता ६ 
भौर वही, उस प्रारन्धके क्षीण होने पर, दुसरे पापमय प्रारब्धे के उदिते 
हो जाने से वहां से धोगश्रष्ट होकर, कुक्कूठ निरय या कुणप नरक में गिर्‌ । 
॥ि विवश्चतापूवंक असह्य दारुण दुःख भोगने क्गता है ॥ १३८-१३६ ॥ | 





७२-७२. विविधा नरकयातनाः ( विविघ नरकयातनाे ) 
९४०, स्वगंस्त्रीभिः समं क्रीडां कृत्वाऽस्मिन्‌ नन्दते बने। 
प्रसिपत्रवनेभयः पाणिपादादिकतनम्‌ ॥ =, 
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१४१. स्वःस्तरीभिः सुन्दरीभिहच परितः परिवेष्टितः 
स्वणं पदयास्भसि स्नात्वा मन्दाकिन्यां मनोरमे \ 
१४२. पुनवेतरणीनदचां पतित्वा भीषणेऽम्बनि। 
श्रसह्यं विकटं तापं सोदुसुर्प्लवते भृशम्‌ ॥1 
राजन्‌ ! यह भी सम्भवरहैकिजो आज पुण्य-प्रारब्यवश स्वर्भ के नन्दनः 
वन मे अप्सराओं के साय केलिकुतूह॒ल ( आनन्दोपभोग ) कर रहारै वही 
पापप्रारन्ध के कारण कल ( दूसरे जन्ममे) नस्क के असिपत्रवनमे जाकर 
अपने हाथ-पेर, नाक-कान कटवाने को विवश हो जाय ।\ १४० ॥ 
इसके विपरीत यहभी ही सक्ता है कि जो मनुष्य आज स्वपुण्य 
प्रारञ्घवश मन्दाकिनी (स्वर्गङ्खा) के युवणंमय कमलपुष्पो कौ गन्ध से सुवा- 
सित जल में स्वर्भं कौ सुन्दर अप्सराभोसेधिरा हभा क्रीडा कर रहाहो 
वही, पुण्यक्षीण होने पर एवं स्वपापकमंविपाक उपस्थित होने पर, ( नस्क 
की ) भर्यानक वंतरणी नदी मे गिर कर उसके जरु मे असह्य ताप ( कष्ट ) 
सहने के खयि विवश हो जाय ॥ १४६-६४२ ॥ 


७४. ब्रह्मकायिकदेवलोकसुखभोगानन्तरमवीचिपात्‌ः (ब्रह्मलोक से नरक मे पतन) 


१४३. देवलोक गत कामसुखं ब्रहात्वनिभंरम्‌ ¦ 
वोतरागपरानन्द सम्प्राप्यापि पुनः पुनः॥ 
१४४. श्रवीचिनारकीयारनोन्धनौभूय निरन्तरम्‌ । 


सन्तापातियं नूनं प्राषप्न्‌वन्‌ इयतेतरान्‌ ॥ 
ञओौर राजन्‌ ! यह भी देखा गया है एवं पृण्यप्रारब्धवन्च ब्रह्मकायिक देव 
लोक में वीतरागियों के परम आनन्द का अनुभव करता हा, कोर प्राणी 
अन्त मे (उस पृण्यके क्षीण होने एवं पापकमं फल के उदित होने पर) अवीचि 
नरक मे अतिशयेन जाज्वल्यमान अग्निका इन्धन बनाकर अपने शरीरं 
को बार.बार जराते हए अस्हनीय ताप का अनुभव करतां है ।(१४३-१४४॥ 


७५. सूयं -चन्द्रपद प्राप्योप्यन्तेऽ न्धकारपातः ( सूर्यलोक से गिरकर अन्घरकारपात) 
१४५. सुय चन्द्रषदं प्राप्य स्वशरीर प्रकाशतः, 
लोकमालोकितं कृत्वा पुनर्घोरतमोऽन्तरे 
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| १४६. विनिपस्यान्धवत्‌  क्लेशमन्‌ भूय भवाणनवे । 
| न द्रष्टं शक्यते सम्यक्‌ स्वहस्तोऽपि प्रसारितः ॥ 
| अथ च, राजन्‌ ! यह भी सम्भव दै कि कोई पुण्याम, मनुष्य | 
सूयं -लोक या चन्द्रलोक मेँ निवास करता हुभा स्वशरीरं के अनुपम. 
आङोकं से जगत्‌ को आलोकित करता हौ, फिर (पृण्यक्षीण होने पर ) , 
पापकमवश घोर अन्धक्रारमय नरक मे, जहां हाथ को हाथ नही दिखायो 
देता हो, गिरकर सां भीषण कष्ट अनुभव करने लगे कि सज्जनो का हदय 
कांप उठे ॥ १५४५-१४६ ॥ 





७६. मूृत्युमेवं विनिश्चित्य पुण्यदीपं प्रकाशय ( मृस्युविजय के यि पुण्यद्ोप ) 
१४७. एवं ह्यनियते काले ज्ञात्वा मृत्योः समागमन्‌ । 
मनोवाक्कायजं पुण्यं त्रिवि कुशलात्मकम्‌ ॥ 
१४८. प्रदीपग्रततिमं नित्यमायं ! धायंमहनिरम्‌ । 
 चनद्राकंशम्ये तमसि गम्यमेकाकिना यतः ॥ 

इख प्रकार विवेको पुरुष मृत्यु का अनियत समयं जान कर, त्रिविध 

( काय, वाक्‌ एवं चित्त से किये जाने वाल ) पुण्य ( कूरारुकमं ) रूप प्रदीप 

को प्रज्वलित करे; क्योंकि वहां ( मृत्युगह्वर में) अकेले ही एसे अन्धकार 

म रवे करना पडता है जो तूयं भौर चन्द्रमाकी पर्ुवसेभीदूरदहै॥ 





७७, सैरवं नरकं यान्ति प्राणिनो ये कुमागंगाः ( कुमाभियों का रोरवपात ) 
१४८९. कुश्चलदिलब्टकर्माणः पुण्यप्रच्य्‌ तमानसाः । 
इश्चरित्रेण संयुक्ताः प्राणिनौ ये कुमाः ॥। 
१५०. खञ्जीवे कालसूत्रे च प्रतापे रोरकेऽपि च। 
सङ्खातेऽवीचिके नाम्नि नरके यान्तिते घ्रवम्‌ ॥ 
जो मनुष्य मिथ्याहष्टि प्रतिपन्न है, तथा स्वजीवनयापन के स्थि | 
पुण्य.पाप को छोदकर एवं पापमय मार्भं को स्वीकार, करः चरित्रहीन हो 
चुके हँ, उनकी अन्तिम गति केवल सञ्जीव, कालसूत्र, प्रतापः सद्खात, 
शंख या अव्रीचि नरकं मे पतित होकर नित्य दुःख प्राप्ति ही रह्‌ जाती है ॥। 
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७८. तच विविघदुःखवेदनानामनुभवः ( नाना दुःख्वेदनाए ) 
१५१. कटिचक्निष्पौडयते तणं तिल उत्‌ कोऽपि च्‌ णंवत्‌ । 
पिष्यते कररिचदन्यर्चातिन। सञ्छिघयते द्विधा ॥ 
१५२. तीक्ष्णच्छरिकया करिचदन्यरिछन्नो विदायंते। 
इत्थं चातिज्ञथं कष्टं लभ्यते प्राणिनाऽमुना ॥ 
वहां ( उन नरको मे ) किसी प्राणी को तिलोंसेतेर की तरह निचोड 
दिया जाताहै, या महोन ( सूक्ष्म) चूणंकी तरह पौस्त दधा जताहै। 
किसीकोञआरीसेचीरदियाजातादहै, तथा दूसरों को अतितीक्ष्ण कुल्टा 
डियों ( कुठारो ), छरियं, तलवारों से काट दिया जाता है । इस तरह वहां 
सभी प्राणी अतिशय कष्ट के भागौ बनते ह 1 १५१-१५२॥ 


७९. तस्षलोहद्रवपानम्‌ { गरम खोदा पिना | ) 
१५३. इत्थमन्यो गलल्लोहूरक्तस्तप्तो निपाय्यते। 
ज्वलदायसशङ्कत्थेः कण्टकः कोऽपि दायंते॥ 
वहाँ किसी को उसके पापपय कर्मो के दण्डस्वज्प विधा हुआ लोहा 
बलात्‌ पिाया जातादहै, या फिर कोई गरपं लोहके तीव एवं कटिरारं 
अंवुशों से चेद दिया जातादहै या शलो पर चा दिध जाता हे ॥ १५३ ॥ 


८०. श्वभिराकृष्य भक्णम्‌ ( कुत्तो द्वारा नौ चना ) 
१५४. कोऽपि लोहमये दन्तं: इवभिराङृष्य भक्ष्यते । 
तीक्ष्णचञ्च्‌नखंः - हयेन विवशोऽन्यो निगृह्यते ॥ 
किसी को लोहे की दाढों वाने प्रचण्ड कुत्ते नोच-नोचकर खण्डशः 
( टुकडे-टुकडे ) कर डालते हैँ ! या अन्य विवज्ं प्राणियों को लाह को तोक्ष्ण 
चोच ओर नुकीले नखों वाले बाज पक्षौ नोच-नोच कर उनके मास- 
पिण्डों को खाते रहते हैँ ॥ १५४ ॥ 
८१. नानाविधकीरदंशनम्‌ ( सपविच्छ्‌ का डंसना ) 
६५५. कोऽवि नानाविधः कीटैधिषाकतं दंज्ञ नं निजेः। 
१ पीडाप्रयो चातो विधौयते ॥। 











| 0 

| ३२ आयनं गाजुनप्रणीोत। 

| | १५९६. तेन॒ सञ्जातघातेन पोडाधिक्येन चादितः। 

| वारम्वार ज्ठन्‌ नूम्यासमातंश्चीत्कुरतेतराम्‌ ॥। 

| किसी किसी करो अनेक प्रकारके कीहे या हजारों तरह के विषेले सपि- 
| विच्छ डंस डंस कर असीम कष्ट पहुचाति हैं । वे उस कष्टमयी वेदना को 


| न सहन करते हुए भूमि पर चुढ्क चुढके कर निरन्तर चीक्कतार ( कराहते )} 
| करते रहते हँ ।। १५५-१५६ ॥ 


८२. अग्नौ कूष्माण्डवत्‌ पाकः (अग्निम कोहरे की तरह पकाना ) 
१५७. कशरचदुञज्वलदिद्धालपुञ्जे प्रज्वाल्यते चिरम्‌ । 
तन्मुखं पूयते तप्तः स्फुलिङ्कैरपि निरयम्‌ ॥ 
१५८. कष्टिचदन्यः शिरो नीचः पादावुच्चं विधाय च। 
 लौहक्कम्भे निपात्याधः कष्माण्ड इव पाच्यते ॥ 
कोई-कोई तीक्ष्ण प्रज्वात ( दहकते ) अंगारपुञ्ज ( कोयलों के ठेर ) में 
निरन्तर जलाय जाते है, भौर उनके मुखमेंभीवे जलते अगारे भर दिये 
जाते हँ । करिसी-किसी को उपर पर ओर नीचे सिर कर उसको तप्त लौह- 
कटाह में डालकर कूष्माण्ड ( कदुदू ) कौ तरह पकाया जाता है ॥१५७-१५८॥ 
८३. नोपदेशो हि मूर्खाणाम्‌ ( मूर्खो कोशिक्ला देना निरर्थक ) 
१५६. थः पापात्मा मृतो भूत्वा कालान्तनरकं गतः। 
पच्यमानोऽपि नो भीतो नारकीयातिदुःखतः॥ 
१६०. कृलिशप्रकृतिधष्टः स एष परिकथ्यते । 
तत्क्ते नोपदेलानां साथेक्यं परमाथंतः॥ 
जो च देहपात के तत्काल बाद, कालान्तक नरके पकायेजाते है 
भौर एेसी ही त्रासदायी नारकीय वेदनां सुनकर भी भयभीत्त नहीं होते 
उन्हें वच्रस्वभाव ( कटोरचित्त ) के अतिरिक्त क्या कहा जायगा! वैसे 
जघन्य ( अघम, नीच ) पुरुषों को परमाथ का उपदेश देने का लाभ क्या 
टे ! ॥ १५९-१६० ॥ 
५.४. तस्म विपाकानुभवकथा वृथा ! ( नरकविपाक कौ अवर्णनीय कथा ) 


१६१. नरकस्य यदा चित्रं दुष्ट्वा श्रत्वा च सन्ततम्‌ । 
स्मृत्वा तद्विषये भूयः पटित्वापि निरन्तरम्‌ ॥ 
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१६२. तत्स्वरूपं विलोक्याथ यच भीतो भविष्यति । 
तदा तस्य विपाकस्थान्‌ भवस्त्वत्कते वथा ॥ 

( इसके विपरीत ) जब कोई (आप जसा प्ण्यात्मा ) नरक का केवलं 
चित्र ( मय वणन ) देख सुन कर, तद्धिदयक स्मरण कर, या पट कर, अथवा 
स्वयं उसका स्वरूप ( दूसरों को भोगते हुए ) देखकर ही उर जातारहै 
तो उसे उस घोर विपाक का अनुभव कराने भौर बताने की 


भी क्या आव- 
ष्यकता हे । ॥ १६१-१६२॥ 


८५. त्रष्णा-अवीचि-नरकयोः साम्यम्‌ ( तृष्णा एवं अवीचिनरक मे समता ) 
१६२. यथा सवंसुखेष्वेका क्षीणनन्दी विश्छिष्यते। 
तथा इुःखेष्ववीच्याख्य नरकं दारुणं परम्‌ ॥ 
संक्षेपमे हम आपको हस नरक के विषय में यहौ बताना चाहगे कि 
जिस प्रकार सब सुखो में क्षीणत्रष्णा ही सर्वोत्तम है, उसी प्रकार सब 
दुःखों मे भवीचि नरक मे मोगा जानेवाला दुम्ख हौ सवसे अधिक दारुण 
( पीडादायक ) है । १६३ ॥ | 
८६* व्रिशतकुन्तनिभंदोऽपि नारकीयदुःखलतुलां नार्हंति ( तीन सौ मालो की मार 
मी नारकीय दुःख से कम ) 
१६४. जगत्यस्मिन्‌ यदेकस्िन्‌ दिने करिचच्छता धिक्ते: । 
कुन्तं निभिदयते तीक्ष्णंदढं चेन्ममंभेदकेः \| 
१६५. न॒ तदापि स तद्‌ दुखं नारकोयमनन्तकम्‌ । 
कलासात्रमपि ज्ञात्‌, शक्नुयाद्‌ वस्तुतः स्वतः ॥ 
उदृहरण के रूप मं जापको हम यह्‌ बता दे कि जैसे यहाँ ( इस लोक 
मं ) किसी एक को एक ही दिनमेंतीनसौ भाले एक साथ भोक दिये 
जाय तो उससे हई वह दारुण वेदना उस अवीचि नारकीय दुःखके शतां 
( एकं कला ) कौ भी समानता नहीं कर पाती ॥ १६४-१६१५ ॥ 
८७. दुराचारेण नारकजीवने बद्धः ( नारकीय जीवन सें दुराचार से ब्द्धि ) 
१६६. दुःसहं चंवमत्यन्तं दारणं दुःखजालकम्‌ । 
शतकोट चब्दपयन्तं म्‌ञ्जानोऽपि जनो भृवि॥। 
सु० ले : ३ 


1 ^ 


३४ आथे न गाज नप्रणोतः 


१६७. यावच्चाकुशलं वापकमं क्षीणं न जायते । 
~ तावन्नो जीवनादस्सान्नारकीयात्‌ प्रमुच्यते ॥ 


आप उस नरक की दुःसहता के विषय में इतना ही समज्ञ ले कि इस 
बरकार करोहों वर्षो तक अत्यन्त दारुण दुःख भोगने पर भी जब तक उस 
पापी का अकुशल ( पाप ) कमं पृणेतशक्षीण नहीं होता तब तक उसका 
इस नारकीय दुःख से छुटकारा कथमपि नहीं हौ सकता ॥ १६६-१६७ ॥ 


| 
| 
| 
| 


नारकीय दुःखवणन समाप्त ॥ 


८८, 'दुराचारोऽकुशंलानां फलानां बीजम्‌ ( अङ्कशल्विपाक का बीज दुराचार )} 
१६८. एषामकुश्षलानां च फलानां बीजमुच्यते । 
मनोवा क्कायविहितो दुराचारोऽत्र केवलम्‌ ॥ 
१६९. भवान्‌ कुज्नापि केनापि बलेनाप्यण्‌ मात्रकम्‌ । 
तादशो भवित नेव प्रयासं कुरुतां खल्‌ ॥ 
इन अकुशल विपाको का बीज (मूर कारण) त्रिविधे (काय-वाक्‌ चित्त) 
कर्मो से उत्पन्न दुराचार ही है । अत्तः आपतते किसी भी अवस्था मे यह्‌ 
, द्राचारन दहो पवे-ेसा आप स्वसामर्थ्यानुसार निरन्तर प्रयास करते 
रहं ॥ १६८-१६९ ॥ 





८९. तिर्ग्योनिष्ु जायमानदुःखानां वर्णनम्‌ ( तिय॑ग्योनि-दुःखव्णन ) 
१७०. तिथंग्योनौ हतिर्ब॑न्धो मारणं पीड़नादिकम्‌ । 
नानादुःलानि सह्यानि भवन्ति प्रचितान्यपि॥\ 
१७१. श्ान्तिक्ृत्कुश्लल्यागं कुन्तो जन्तवो हठात्‌ । 
निदेयं भक्षयन्त्येते समाक्रम्य परस्परम्‌ ॥ 
तिथंग्योनि में उत्पन्न प्राणी को मी स्वकीय-परकोय हत्या, वध, बन्धन, 
कलह, मारपीट आदि नानाविध दुःख स्चेलने पड़ते हँ । वहां भी शान्तिदाय 
कुशलकर्मो का त्याग करने वाले हिंसक जीव एक-दूसरे को निदयक्ापूवंक 
खां डालते ह ॥ १७०-१७१ ॥ 
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२०, पञ्चूनां वषेऽन्येऽपि हेतवः ( प्ुषघ के अन्य कारण ) 
१७२. मौक्तिकोर्णास्थिरक्ताक्तमां सचर्मादिना कृते । 
हन्यन्ते पक्ञवः केऽपि मन्‌ष्यंम्‌ गयाच्छलात्‌ ॥ 
१७३. चरणेमृष्टिभिः किञ्च कशाभिरचांकुशेस्तथा । 
मनष्याणां कंते चान्ये निपात्थन्तेऽवश्लोक्ताः ॥ 
इनमे से कु पशु एवं सरीसृप मोती के च्यि ( हाथी या सपि), कुछ 
उनके ल्यि( मेड), कुछ रक्त के लिये (गौभादि ), कृ मांस के लिये 
( शुक्र आदि ), कुच ॑चमं के ल्यि ( मृग, सिह आदि ) मारे जाति लः 
अथात्‌ इनं इन्टीं सबके लिये मनुष्यों का शिक्रार होना पडता है । तथा 
कुठ अध्य पशु-पक्षी आदि विवश होकर पादप्रहार या लातच्‌सों सेयां 
कोड़ों से तथा अंकुश एवं भाला भोंककर मारे जाते हँ मौर मनुष्यो द्वारा 
उपयोग मे लिये जाते हें ।। १७२-१७३ ॥ | 
तियग्योनिदुःखवर्णन सम्पन्न ॥ 


९१-९६. प्रेतलोके जायमानानां दुःखानां वर्णनम्‌ ( प्रेतलोक-दुःलवर्भन ) 
१७४. प्रतलोकेऽभीष्टस्य वस्तुनोऽभावतो भृशम्‌ । 
तृषा-ब्‌ भृक्ला-शौतोऽणेः क्लान्त्यां दुःखमवाप्यते 
१७५. गिरितुल्योदरः कर्चित्‌ सु चोच्छिद्रमुखाननः 
बुभक्षापीडितो रौति भोक्तं शाक्तेरभावतः॥ 
परेतयोनि में भी अभीष्ट वस्तुभंकी प्राप्तिके अभाव में भूख-प्यास, 
सदी-गरमीं से पीडित रहते हुए अत्यधिक कष्ट पाति है । 
१. वहां किसी का पेट पहाड़ के समान विशाल होता है, परन्तु मुख 
सूरं जितना सा पतला । अतः उसे घरे पर फे कृड़े मेये प्राप्त क्षुद्र वस्तु 


खाने का भी सामथ्यं नहीं होता । अतः, उक्षे भर पेट भोजन न मिलने ॐ 
कारण, वहु अतिक्षण भूखसे व्याकु रहकर विल्लाता रहता है ॥ १७४.१७५॥ 


१७६. कस्यचिच्च तनावस्थि-चमेमात्रं न किञ्चन । 
श्‌ष्कतालद्रसप्रस्यं श्िरश्चोच्चं विलोक्यते ॥ 








इदे आयं नागाजृनप्रणीतः 


१७७. कथ्यचिच्च मुखे बह्भिः प्रतिनक्तं ज्वललत्यलम्‌ । 
तप्तास्य पत्िताहारस्तस्येषा सिकता मता॥ 

९. किसी के शरीर पर केवल अस्थि्यां चमं ही रहतेर्है; बाकौ कुद 
नहीं रहता 1 ३. किसी का शर्‌ दर सेदी खजूर के वक्ष के समान दिखायी 
देता है 1 ४. किसी के मुख में समग्र रात्रि अग्निही जरती रहतीहै ओर 
उस तप्त सुखमें गिरा हुभा उष्ण बालु ( रेत-मिद्री ) ही उनका भोजन 
होता है ।\ १७६-१७७ ॥ 

१७८. केम्यश्िचतच्त॒ मलोत्सर्गो रक्तादचपि न लम्यते । 
तैः प्रेतश्च भिथो हत्वा ग्रीवोत्थं पाय्‌, पीयते ॥ 


५. वर्ह नीच प्रेतयोनि में उत्पन्न कुछ प्रेतो को मल, पीव ( वसा). 


ओौर रक्त आदि भी नहीं मिल पाता, अतः वे एक दूसरे के मुख पर ब्रहार 
कर उनकी ग्रीवा या गल्गण्ड से निःसुत पीब को पीकर ही अपनी भूख 
प्यास मिटाते हँ ।। १७८ ॥ 
१७९. ग्रीष्मतोश्चन्द्रमा उष्णतरः प्रेतात्सनां कृते । 
तथा हैमन्तिकः सुयंस्तत्पुरः. शीतलायते ।\ 
१८०. प्रेतदष्टिङ्कताः सदचः कलवन्तोऽपि पादपाः । 
फलहीनाश्च जायन्ते नदचः शुष्कतलोदकाः ॥ 
उस योनि में जन्म लेने पर, कुछ प्रतो के लिये ग्रीष्म-ऋतु के चन्द्रमा 
की शीतलता भी भयङ्कर उष्ण ( गमं ) लगती है, भौर कुष को हेमन्ततु 
के सूर्यं का ताप भी ठण्डा लगताहै। ओौरतो शौर, ये प्रेत जिन फलवाल 


वक्षो पर अपना वास बनालेतेहै, वे तत्काल फलहीन हो जाते है ओर 


नदियां भी सूख जाती हं ।॥ १७६९-१८० ॥ 
१८१. दुषकमंपाजबद्धानां केषाञ्चिद्‌ |देहधारिणामन्‌ 
पराणैर्ववंसहल्लाणि सदा दुःखं प्रभूज्यते ॥ 
दष्कमंरूपी पाच ( फन्दों ) मे वंध इस प्रेतयोनि में पतित कुं प्राणियों 
के प्राण एक लाख, पचास हजार वषे तक्र निरन्तर दुःख भोगते रहने पर भी 
नहीं दछ्ृटते ॥ १८१ ।। 
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&७. मात्सय-लोभावेव दुःखभोगकारणम्‌ (मात्सर्यं ओर लोम दुःखोत्पादक) 

श्ट. इत्थं प्रेतात्मनां नानादुःखभोगस्थ कारणम्‌ । 

व द्ोक्त्याऽना यं मास्सयं -लोभ एवेति निरिचतम्‌ ॥ 
प्रेतयोनि मे उत्पन्न प्राणियों कोये नाना कष्ट इस प्रकार निरन्तर कथो 
मोगने पडते हैँ ? इसके उत्तर मे भगवानु बुद्ध ने यही कहा है कि इनमें 
अनाय' मात्सय ( ईर््या=डाह ) ओर लोभ की अत्यधिक मानना हो इन 

परेतयोनि में पतन का एकमात्र कारण है ॥ १८२॥ 

प्रतयोनिदुःखवणन समाप्त ॥ 


€ ८. निवाणेप्युभिः स्व्गसुखमपि नाभिवाज्छनीयम्‌ (साधक के ल्यि स्वगसुख त्याज्य) 
१८३. यद्यपि स्वगतं भूयः सुखं किन, म्‌ तिच्य॒तेः । 
दुःखं चातितरां तस्मान्मनस्येवं विचिन्त्य च॥ 
१८४. भायाः क्षीणं सुखस्वगंगतं तृष्णोम्सुखीकतम्‌ । 
नाभिवाञ्छेय्‌ रत्यन्तं कांक्षन्तः परमं पदम्‌ ॥ 
राजन्‌ ! “स्वर्गलोक मे यद्यपि अत्यधिक सुख है, परन्तु पुण्य क्षीण होने 
पर स्वर्गलोक से च्युत ( पतित ) होने का दुःख उपसे भी बढ्कर है" 
एसा विचार कर आयेजनों को स्वगं ऊ क्षणस्थायी सुख के लिये अत्य- 
धिक तृष्णा नहीं करनी चाहिये । अपितु ( इसके विपरोत ) उन्हं शान्त 
परमपद ( निर्वाण ) कौ प्राप्ति के ल्थि ही निरन्तर प्रयास करते रहना 
चाहिय ॥ १८२३-१८४ ॥ 


६६. स्वगतश्च्युतेशविहानि ( स्वर्गच्युति के पूरं चिह्न ) 
१८५. वप्दुवंणेता कि वा स्वासनेऽप्यर्चिः परा। 
वृष्पलग्जोणेता वस्त्रे मालिन्यं रजसाऽऽवत्तिः ॥ 
१८६. पञ्च॑तानि निभित्तानि स्वगंतहच म॒तिच्यतेः। 
मूत्युकालेऽभिजायन्ते देवलोकनिवासिनाम्‌ ॥ 


१. शरीर का दबं हो जाना, २. अपने आसन ( निवास ) से अरुचि 
होना, ३. घारणकी हई मालाका कुम्हला जाना, ४. पहने हुए वस्नो का 





# 
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मलिन होना, एवं ५. उसके शरीर का अनेमित्तिक धूल से आच्छादित हो 
जाना- स्वर्भते च्युत होने केये पाच (५) पूवंनिभित्त है जो देवलोक 
( स्वर्म ) मे रहने वालों की वहाँ से च्यूति के पूवं उनके शरीर पर प्रकट 
होने रुगते हैँ ।\ १८५-१८६ ॥ 
१००. प्रथ्वीवासोऽपि दुःखदः ( प्रथ्वीवाख भी दुःखद ) 
१८७. इमान्येव पथिव्यां च वात्िनां प्राणिनामपि । 
मस्य्‌ कारणतुल्यानि सम्भवन्ति समन्ततः ॥ 
१८८. कुशलं कर्म चेत किञ्चित्‌ पुबंतो नावशिष्यते । 
तदा ते देवलोक्ाच्च सम्भूय प्रच्युताः ष्‌नः॥। 
ये निमित्त भी तो पृथ्वीलोकवासियों के ही समान है । फिर स्वर्भसुख 
मे विशेषता हौ कयां रही; जबकि वह्‌ सुख भो, इन निमित्तो के कारण, 
विनाशी ही प्रतीत होता है ! सचाई यह है कि यदिप्राणीका कोई कुशल 
कमं अवशिष्ट नहीं है तो उसका स्वर्गलोक से च्यवन सुनिश्चित दह ॥ 


१०१. तिर्यग्योनिः प्रेतयोनिश्च दुःखदैव ( पशु एव प्रं तयोनि भौ दुःखद्‌ } 
१८९. विवक्॒ विहतान्ञाश्च पल्ुषु प्रंतयोनिष्‌ : 
नरकेषु च संवासं विधात निपतन्त्यमौ ॥ 
तब उन प्राणियों कां एवं निराशा के साथ विवशतापूरवंक पशु ( तियं 
ग्योनि ) या प्रेतयोनि अथवा नरक मेँ पतन अवश्यम्भावी है | १८९ ॥ 





१०२. आसुरी योनिरपि कषटदा ( सुरी योनि भी कटप्रद ) 
१९०. श्रसुरेष्वपि चात्यन्तं कष्टं मानसिकं स्मृतम्‌ । 
यतस्ते प्रज्वलयन्त्यासाद्‌ वीक्ष्य दे वतवंभवम्‌ ॥। 
१९१. ब॒द्धिमन्तञ्च -.सन्तोऽपि स्वगत्यावरणादिमे । 
सत्यसन्दशंनं कत्‌ंमसमर्था मवन्त्यहो ! ॥ 
श्रसुरयोनि में पचने पर, प्राणी को मानसिक कष्ट ही अधिक ज्ञेलना 
पडता है; वयोंकि वे देवताओं क एे्वयं से निरन्तरं ईर्घ्या करते रहते हैँ । वे 
पशुं या प्रेतो से अपेक्षाकत बुद्धिमान्‌ होति है, परन्तु अपनी भासुरो गति 
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के आवरण के कारण उनके लिये यहु खेद करी हौ बातदहै किवे सत्यका 
दशेन ( साक्षात्कार ) करने मे असमथ रहते है ॥ १९०. १९१॥ 


१०२. अपुनजन्मने यतनीयम्‌ ( अपुनर्जन्म के ट्य प्रयास ) 

१९२. गतेरावागमस्येत्थं तस्माद्धेतोनिरन्तरम्‌ । 

देदेष्‌ भानवेष्वेवं नरकेषु पश्व ॥ 

१९३. भ्रतेषु च जनि लब्ध्वा न सुष्ठ्‌ प्रतितिष्ठति । 

यतस्तत्र जनेन कदुःखपान्नत्वसाप्यते ॥ 
अतः हे राजन्‌ ! आपकी बुद्धिमत्ता इसी है मै कि आप ठेसा को अकुशल 
कम न करें कि जिससे आपको इस भवसागर में बार बार डबना-उत राना 
पटे, या फिर उन कर्मोके कारण देव-मानव, नरक, तिर्थग्योनि 
या भ्रेतयोनि भें जन्म लेने के चियि विवश होना पड़; क्योकि ये सभी योनियां 


एकमात्र दुःख को ही पात्र हे, इनमें उत्पन्न होकर आप किसी शाश्वत सुख 
की आज्ञा न रखें ॥ १९२-१९३ ॥ 


९०४. एतस्मिन्‌ प्रयासे एका उपमा ( इस प्रयास पर ८क दृष्टान्त ) 
१९४. स्वशिरोवस्त्रसंलग्नमकस्मादग्निमप्यथ 
शान्तं कत्‌ प्रहायापि त्यक्त्वा तन्‌-मनोहितम्‌ ॥ 
१६५. श्रष्‌नजेन्मने . यत्नः कतंव्यः परमाथिना। 
यतर्चास्मात्‌. परं नान्यदुकत्तसं स्थात्‌ प्रयोजनम्‌ ॥ 
आपके शिरोवस्त्र मे कभी किसी कारण अग्नि ल्ग जाय तो उसेभी 
शान्त करना ( बुज्ञाना ) छोडकर, अर्थात्‌ अपने तन-मन की अपेल्ला 
( परवाह ) न करते हुए भी, आप अपना पुनजंन्म न होने ऊ प्रयासमें ही 
खगे रहे; क्योकि इससे अधिक मानवदेहु-प्राप्ति करा कोई अन्य उत्तम 
साधनो ही नहीं सकता ।। १६४-१९५ ॥; 


१०४. निर्वाण प्रापणीयम्‌ ( निवाण ह प्राप्त करने योग्य ) 
१६६. शील -प्रज्ञा-समाधीनां माध्यमेन विलक्षणम्‌ । 
भ्रजर चाऽमर किञ्चाक्षयं ज्योतिर्मयं शुभम्‌ ॥ 
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१६७. पथ्वी-तेजो-मरुत्‌-सूयं चन्द्र मयोऽपि परात्‌ परम्‌ । 

निर्मलं च पदं दिव्यं निर्वाणं प्राप्यमुच्चकं. | 

| भाप तो पीले कही गयी शील, समाधि एवं प्रज्ञा कौ साघनाके द्वारा | 

| शान्त, दान्त, अजर, अमर, अक्नर एवं पृथ्वी, तेज, वायु, सूयं, चन्द्रमा से 

| मौ उत्तम ओर इनसे भी मभ्रभावित निर्म ( शुद्ध) पद (निर्वाण) को 
|  प्राप्तिका ही निरन्तर प्रयत्न करते रहं ।। १९६-१९७ ॥ 


१०६. बोध्यङ्खसतकम्‌ ( सात बोध्यङ्ग ) 
१६८. स्मृतिश्च धमं विचयो वीयं प्रीतिञ्च ्ाइवती । 
प्रर व्धिह्च समाधिश््चो पेक्षा बोध्यद्धः सप्तकम्‌ ।। 
१९९. सप्तंतानि च निर्वाणसम्प्राप्तेः साघन्ान्यपि। 
विज्ञैः कुशलम्‌लानि सन्ती्य्‌ क्तानि सवतः ॥ 
जाप यह सम लीजिये कि स्मृति, धमंविचय, वीयं, प्रीति, प्रश्रन्धि, 
समाधि गौर उपेक्ष(-ये सात सम्बोधिके अद्ध ( उपाय) हं। जो तिर्वाण- 
प्राप्ति के लिये कुशलमूल हँ ॥ १९८-१९९ ॥। 


१०७. प्रज्ञाध्यानयोरविनाभावित्वम्‌ ( प्रज्ञा एव ध्यान का अविनाभावित्व ) 
२००. विना प्रज्ञान च ध्यानं सम्मान्य, ऽपानमन्तरा। 
प्रज्ञाऽप्यसम्भवा तस्मादुभयोहंतुता मता| 
„ २०१. प्रज्ञा ध्यानद्रयं यत्र॒ विद्यते तत्कृतं त्वयम्‌ । 
भवाव्धिर्गोष्पदीम्‌तो जायते नात्र संशयः ॥ 
विना प्रज्ञाके ध्यानभावना असम्मवदहै, ओर ध्यान के विना भ्रज्ञाकी 
भी सम्भावना नहींहै। हाँ! नजिसमे ये दोनों विद्यमान है उसके किये यह्‌ 
भवसागर पार करना भी गोष्पद (गौकेखुरसे होने वाले गड्ढे के सहश 
गड्ढा ) के समान हौ जाता है | २००-२०१॥ 





१०८, दशाव्याकरता खोकाः (दश अब्याकरृत लोकरिक प्रष्न) 
२०२. श्रादित्यबन्धुना तेन बृद्धेनोक्ताः पुरा इश । 
लोका श्रव्याक्‌तास्तेषां विधेयं नेव चिन्तनम्‌ ॥ 
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२०३. यतस्तच्चिन्तनेने वाश्ञान्तं चित्तम ह निश्ञम्‌ । 


सवया तद्धिसुक्त्यथं यतनीयं मनस्विना ।। 


आदित्यवन्धु (भगवान्‌ बुद्ध) ने दश अव्याकृत . ( अकथनीय, 
हारा व्याख्यान न करने योग्य ) प्रशन बताये है; क्योकि उनके चिन्तन- 
मनन से चित्त अशान्त हौ होता है ।। २०२-२०३ 9 


१०९६-१ ११. प्रतीत्यसमुत्पादः ( प्रतीत्यसमुत्पाद 


२०४. श्रविद्याकारणादत्र संस्कारः'- मुनिरुक्तवान्‌ 1 


२०५. 


२०६. 


२०६७. 


२०८. 


संस्कारेण च विज्ञानं नामरूपे च तेन ते।। 
नामरूपाटमकाद्धे तोरायतनं प नरुच्चितम्‌ । 
तत्कारणसमुद् भूतः स्पशस्तेन च वेदना ॥ 
तया तष्णोद्भूवो भ्‌यस्तयोपादानभिष्यते। 


उपादानाद्‌ भवस्तस्मान्जातिजंन्मेति कथ्यते ॥ ` 


जात्या जरा मृतिः शोकः परिदेवो सनोऽरतिः। 
इट वस्तुवियोगहच, विनाश्चहचोपजायते ॥ 
एतान्यसङ्धचदुःखानि पुञ्जीभ्‌तानि जन्मना । 
तन्नाश्ञादेव सवषां निरोधः सुकरो भवेत्‌ ॥ 


४१ 


भिक्षु के 


| अब जायं नागाजुंन प्रतोव्यसनुत्पाद सिद्धान्त का संक्षेप में वणेन कर 
रहे है-- | मुनि ( भगवान्‌ बुद्ध) ने बताया है कि अविद्या के कारण संस्कार 
होता है, संस्कार के कारण विज्ञान, ओर विज्ञान के कारण नाम-रूप, नाम- 
रूप के कारण छह आयतन, एवं छह आयतनो के कारण स्पशं उत्पन्न 


होता रै॥ 


स्पशे के कारण वेदना, वेदना के कारण तृष्णा, त्रष्णा के क[रण उषा- 
दान ( परिग्रह्‌ ); उपादान के कारण भव, ओर भव के कारण जाति 
( जन्म ) होतीदहै। 
जाति के कारण जरा ( बुढापा ), मरण, शोक, परिदेव { विलाप ) 
चित्त में खेद, अभीष्ट वस्तुकान मिलना,+या मिलने पर उका विनाशं 


# 
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हो जाना, अनभीष्ट वस्तुभों का मिलू जाना या उनस्ते ्ृटकारा न मिलना 
आदि महान्‌ दुःखसमूह का प्राणी को सामना करना पड्ताहे। इस जाति 
( जन्म ) के नाशसे ही ( क्रमशः अविद्या तक ) इन सब कारणों करा निरोध 
हो पाता है ।॥ २०४-२०८ ॥ 





| ११२. प्रतीत्यसमुत्पादमाहात्म्यम्‌ ८ प्रतीत्यसमूत्पादसाघना कौ महिमा ) 
| २०९ यः प्रतोत्यसमुत्पादः स गम्भीरतमो मतः। 
| बद्धेनोक्ते चरिपिटके महाधं रत्नमुत्तमम्‌ ॥। 

२१०. यद्चनं सम्यगालोच्य हृव्येनावधारयेत्‌ । 

ब्‌ द्ोपदिष्टतच्वानां ससार प्यति घर्‌.वम्‌ ॥ 

[ प्रतीत्यसमुत्पादसाधना का महत्व--] उपरिवणित यह प्रतीत्य 
समुत्पादसिद्धान्त मनन-चिन्तन मे बहत ही गम्भीरदहै। तथा भगवान्‌ 
बुद्ध के वचनभाण्डागार (च्रिपिटक) का सबसे बहुमूल्य रत्नदहे। जिस 
साधक ने इस प्रतीत्यसमुत्ाद सिद्धान्त की सम्यक्तया साधना ( अभ्यास) 
करली है उसने मानों भगवान्‌ बुद्ध द्वारा उपदिष्ट सभी तत्वों का साक्षा- 
त्कार कर लिया है ॥ २०९-२१०॥ | 





११२३. आर्योँऽ्टाङ्ञिको मागं: ( आयं अष्टाङ्िक मागं ) 

२११. सम्यग्द्‌ ष्टिश्च सङ्कल्पः कर्मान्तो वचनं तथा । 
सम्यगाजीविका सम्यक्प्रयत्नः स्मृतिरेव च ॥ 

२१२. सम्यक्समाधिरित्येते मार्गा श्रष्टाङ्धिका मताः। 
सम्यगेते भावनया यतः श्ान्तिप्रदा इमे॥ 


भगवान्‌ बुद्ध दहारा अनुमोदिति-- १. सम्यग्दृष्टि, २. सम्यक्स ङ्कल्प, 

र. सम्यग्वचन, ४. सम्यक्करमान्त, ५. सम्यगाजीविका, ६. सम्यण््यायाम 

( प्रयत्न ), ७. सम्यक्स्मृति, एवं ८. सम्यक्समाधि- धमसाधन के ये आठ 

उपाय "जायं अष्टा्धिक मागं" कहलाते हैँ । राजन्‌ 1 भाप इनकी भावना 

( साधना, अभ्यास ) करे; वयोंकिये ही मार्गं आपके मन को स्थिर शान्ति 
प्रदान करने वाले हैँ ॥ २११-२१२ ॥ 














` सुहुल्लेखः ४३: 
११४. जातिदुःःखा ( जन्म दुःखमय है ) 
२१३. इद जन्स परं दुःखं त॒ष्णेवासुष्य कारणम्‌ । 
तत्निरोधः परा मुकत्िस्तस्मात्‌ तष्णां परित्यजेत्‌ ॥ 
२१४. तुष्णानिरोधसम्प्राप्त्ये यत्नः कार्यो निरन्तरम्‌ । 
प्रायाऽटाद्धिकमभार्गास्ति तदर्थं मुनिनोदिता,॥। 
यह्‌ संसार में जन्म होना ष्ुःख' है । तृष्णा ( =भोगक्िप्सा ) इस द्‌ःख 
का समुदयः (कारण) ह । इस तृष्णाका निरोध करना ही मुकितिहै। 
उस मुक्ति ( निर्वाण } की प्राप्ति को उक्त आयं अष्टाद्धिक मा्मही 
सर्वोत्तम उपाय है । आपको उसका सतत अभ्यास करना चाहिये ॥ 
११५. आयंसत्यचवुष्टयम्‌ ( चार आयं सत्य ) 
२१५. यतनौीयसिद ज्ातुमायं सत्यचतुष्टयम्‌ । 
एवमेतत्‌ समाज्ञाय नित्यं यत्र महीयते ॥ 
२१६. राज्यसम्पत्तिभोक्तारो गृहिणोऽपि तदन्वयात्‌ । 
विलष्टं भवर्गञ्धि तत्‌. वे शकन्‌ वस्ति प्रयत्नतः 


अतः, राजन ! माप इन चार आयंसस्यो के ज्ञानहेतु सतत प्रयत्न करें । 
जिनके ज्ञान से घर-गृहस्थी के जज्जाल मे फसा दीखने वाला ( सांसारिक 
भोग भोगने वाला ) साधारण जन भी इस द्ःखमय भवसागर को सरता 
से पार कर जाताहै। २१५-२१६॥ 


११६. सद्धमसाक्चात्कारमाहारम्यम्‌ ( सद्म के साक्षात्कार की महिमा) 

२१७. साक्षात्कुवन्ति ये केचित धमंमेनं महोदयम्‌ । 
स्वगत्ति पुनरावत्यं नायान्ति धरणीतलम्‌ ॥ 

२१८. न सस्यफलवत्‌ तेहि निगेच्छन्त्यवनीतलात्‌ । 


प 


श्रल्पोद्योगेन ते क्ले्ाधीनाः सन्ति पृथग्जना! ।। 
| | सद्धमे-साक्षात्कार का माहात्म्य-- ] राजन्‌ ! जो इस भगवान्‌ बुद्ध 
द्वारां उपदिष्ट सद्धमं का सम्यक्‌ साधना हारा साक्षात्कार करते है, वे इससे 
प्राप्त पृण्यबछ से आकाश ( स्वर्गं ) मे पहुचकर पुनः इस पृथ्वी पर ( जीव- 





४ थ्‌ 
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लोक में ) उतरकर नहीं आते । परन्तु वे भी पहलेसे ही इस ( सद्धमं ) 
का ज्ञान नहीं पा चुके होति रहै, न पेड-पौधों की तरह अल्पं आयास से पृथ्वी 
फाड़ कर निक्त है; प्रयत वे भी प्रथमतः क्लेशाधीन साघारण पृथग्जन 
हीये! अपितु उन्हं आज इस स्थितिमे पहुचाने वाला एकमात्र कारण 
सतत अभ्यास द्वारा यह्‌ सद्धमं का साक्षात्कार ही दहै ।॥ २१७-२१८॥ 


११७. त्वदीया कल्याणकामना ( हितकामना ) 


२१९. नाधिकं वक्तुमस्त्यत्र भयहीन ! भवत्कृते । 

कल्याणं निखिलं क्त्‌ मुपदेश्ञस्त्वयं स्मृतः॥ 

२२०. स्वचित्तदमनं कायं भगवान्‌ चिवानिदम्‌ ) 

सवंक्मेकम्‌लं हि चित्तमेव निगद्यते ॥ | 

हे निभंय राजन्‌ 1 आपके व्यि मेरेद्रारा अब ओर अधिक उपदेश को 

आवश्यकता नहीं रह गयी । भगवानु का कल्याणकारी उपदेश यही है 

कि आप अपने चित्त का निग्रह ( दमन ) करे, क्योकि उन पूजनीय भगवान्‌ 
ने यह्‌ कहा है कि चित्तकादमनही इस सद्धमं-प्राप्तिकामृलहं। 


११८. उपदेशस्य गाम्भीय॑म्‌ ( बुद्धोक्त उपदेशों की गम्भीरता ) 

२२१. यन्मया ` पत्रके दह्यस्मिन्नुपदिष्टमन्‌ त्तमम्‌। 
दुष्कर तत्त भिक्षूणां कृतेऽपि प्रथितात्मनाम्‌ । 

२२२. श्रतोऽत्र यस्याचरणं कुरुते तत्परो भवान्‌ । 
जीवनं सफलं कूर्यात्‌ 





सदाचारपरायणः ॥ 

मेरे इस पत्र मे लिखित इस उपदेश कां अश्लरशः पालन तो भिक्षुभो 
के लिये भी दष्कर है, फिर आप तो अभी गृहस्थ हैँ । अतः, इनमें से जिस 
उपदेश का आप पालन कर सकं उषी का सतत पालन करते हए, सदा- 


चारपवेक अपने जीवन को सफल बनावे ॥ २२१-२२२॥ 


११९. परिणामना ( अपने आर दूसरों के सत्कर्म का अनुमोदन ) (ह 
२२३. स्वेरन्‌ष्ठितं कमं प्रत्येकं कश्लं किल। 
श्रनमोदय स्वयं स्वेन त्रिविधं सुकृतं कृतम्‌ ॥ 














सुहुल्लेख, ठः 
रेर४. कायेन मनसा वाचा यत्‌ स्दाचरणं महत्‌ । 
ब्‌ ्त्वध्राप्तये तस्थ क्रियतां परिशीलनम्‌ ॥ 
राजच्‌ ! आप अन्य सज्जनो द्वारा किये गये प्रत्येक कुशल ( पुण्य ) 
कायं का अनुमोदन करते हुए, बुद्धत्वप्राप्ति के चि अपने त्रिविध सदा- 
चरणों ( काय-वाक्‌-चित्त हारा कृत कुशल कर्मो ) की परिणामना ( उपयोग 
मे खाना) करं ॥ २२३-२२४ ॥ 


१२०. आयावलोकितेष्वरव दाच रणीयम्‌ ( आयं अवलोकितेश्वर का आदश) 


२२५. तदाऽनेन भवान्‌ पुण्यराक्शिना विहितेन च । 
देवानां च मनष्याणां भत्वा योगेश्वरः पनः ॥ 
२२६. जन्म-जन्मान्तरेष्वे वमसद्खुन्धेष्‌ परिश्रमन्‌ | 
ग्रा्यावलोकितेशस्य चरिज्रसदृश्चं चरन्‌ ॥ 
तब आप स्वकृतकर्मो स प्राप्त इस पुण्यराशि दारा असङ्कच जन्म-जन्मा- 
न्तर तक देवों ओर मनुष्यों के योगेश्वर ( पथ-प्रदशंक ) बनकर च्रायं 
श्रवलोकितेशहवर के चरित्र के समान जगत्‌ के अनेक प्राणियों को स्वकमं 
से अनुगृहीत करते रहे ॥ २२५ २२६ ॥ 


१२१. आयामितामव दाचरणीयम्‌ (अन्तिम जन्म मे अभिताभतुल्य आचरण) 
२२७. नानाढुःखसमाक्रान्तमन्‌ ग्राह्य जगत्‌ सपम्‌ । 
जन्म च॑वान्तिमं लब्धा निमेषं क्लेक्षमात्रकम्‌ ॥ 
२२८. व्याधि वाधंकरागादिषहैषमोहादिकं परम्‌ । 
दूरीकृत्य श्रकालेत सं भवानसिताभवत्‌ ॥ 
२२६. ताद्‌ ः्च भवान्‌ भत्वा बद्क्षेत्रे पदं दधत्‌ । 
जगच्ाथोऽमितायुश्च चिरं भवतु भास्वरः॥: 
तथा निर्वाण के समीप पहूुचते हुए, अपने अन्तिम जन्म म आप 
व्याधि, वाधक ( बुद्धापा ); रागद्वेष, खोभ-मोहु से दूर रहते हए, भगवान्‌ 
श्रभिताभ के समान, बुद्ध क्षेतर मे जगन्नाथ एवं अपरिमितायु होते हए 
देदीप्यमान रहे ॥ २२७-२२९ ॥। 
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१२२. जगद्धिताय चारिका करणीया ( जगत्‌ के हित के ल्य चारिका) 
| २३०. प्रज्ञया शील-दानाम्यां समुपाजितमुज्जलम्‌ । 
| देवलोकेऽन्तरिक्ष च सम्प्रसायं यलो निजम्‌ ।। 
| २३१. पृथिव्यां मानवाः स्वगं देवायेवा सदा नवाः। 
| सुरस्त्रीभिः समं नित्यं लीत। वंषयिके सुखे ।। 
आप प्रज्ञा, शील ओर दान से उपाजित स्वकीय निम यश को देव- 
लोक ( स्वर्ग ) एवं आकरा ( -चारी अन्य देवलोको ) मे, तथा इस लोक में 
( पृथ्वी पर ) फला कर, चारिक्रा करते हुए स्वर्गके देवताओोंके, जो कि 
नित्य युवा रहते हए अप्सराओं के साथ विषयसुख मेँ निरन्तर रीन रहते हँ 
चित्त को अपने उपदेशों से शान्त करे । २३०-२३१॥ 
१२३. प्राणिन नि्भ॑यान्‌ कृत्वा निर्वाणं प्रापणीयम्‌ ( प्राणियों को निमय करके 
ही निर्वाण के लिये प्रयास ) 
२३२. तान्‌ प्रलान्तान्‌ विधायान्ये प्राणिनः क्लेज्ञपीडिताः। 
जन्म-मृत्य्‌मयं तेषां इुरीकत्‌ मलं परम्‌ ॥। 
२३३. जिनेन्द्रत्वमभीति चाजर क्रि चामरं च तत्‌। 
निरुप धिशेषनिर्वाणं प्राप्न यान्मानवोत्तम ! ॥ 
इसी तरह अपने निर्मल उपदेशों से क्लेश पोडत पृथ्वीवासी प्राणियों 
को भी जन्म-मृत्युकेभयसे निर्भीक्रि कर शान्त पद तक अग्रसर करते हए 
जाप जिनेन्द्रत्व ( बुद्धत्व ) एवं अभय, अजर अमर निरुपधिशेष निर्वाण 
को प्राप्त कररँ--यही मेरी आपके प्रति शुभकामना है ।। २३२-२३३ ॥ 





१९४. निगमनम्‌ ( उपसंहार ) 

२३४. श्राचायनागाजुं नसम्प्रणीतो 
लेखः सुहुन्मोदकरः प्रशस्तः । 
सभ्व्रेषितो मिन्रवराय राज्ञे 
ससाप्तिमत्रागमदात्तस्ारः॥ 


सुहृदो के चित्त को प्रसन्न करने वाला चायं श्रायं नागाज्‌न हारा 
भ्रणिबद्ध यह्‌ पत्र ( उनके ) मित्र शातवाहन राजा को प्रेषित किया गया॥ 














सुहुट्लेखः ४७ 
२३५. भो सवंज्ञानदेवश्चोपाध्यायो भारतोद्धूवः। ` 
वम्दे द्पलर्‌चेगञ्चान्‌वाद विशद व्यधात्‌ ॥ 
| सस्कृत-पत्र कां तिब्बती भाषामें अनुवाद करने वालों के नाम] 
१. भारतीय उपाध्य्राय ( पण्डितं ) सवंज्ञानदेव एवं २. संस्कृत एवं भोट- 
भाषाके प्रसिद्ध द्विमाषक ( दुभासिया ) --द्पल रचेगष द्वारा इस पत्र क 
भोटभाषा में अनुवाद करिया गथा ॥ २३५ ॥ 


25283 





ये धर्मा हेतुश्रभवा हेतु तेषां तथागतो हयवदत्‌ + ` 
तेवां च यो निरोध एवंवादी महाभमणः ॥ 
--भ्राय्‌ष्मान्‌ श्रह्वनित्‌ 














टिप्पणी 
पृ० २, श्लो० ७, छह अनुस्मृतियां 


अन्य विषर्यो को त्याग कर केवल एक ही विषय ( साध्य ) पर ध्ान लगाकर 
उसे स्मरण करना ही "अनुस्मृतिः कदलाता है । त्रिपिटक मे इनकी संख्या ह (६) 
वताय गयी है; जते-१. बुद्धानुस्प्रति, २. धर्मानुस्मृति, ३. सङ्घानुस्मृति, 
४. शोखानुस्प्रति, ४. त्यागानुस्मरति एवं ६. देवतानुस्म्रति । ( द्र दी० नि, 
२३३ सङ्गीतिपरियायसुत्त ) 
प° २. श्लो० ९, दश कुशलकमं पथ ( सत्कमं ) 


त्रिपिटकमें दश कुशल कमप्थो का परिगणन इस तरह किया गया है; जेषे- 
१. प्राणातिपात ( द्ंखा) से विरति ( द्र रहना ), २. अदत्तादान (चौरी) से 
विरति, ३. काममिथ्यांचार ( व्यभिचार, मैथुन ) से विरति, ४, मृषावाद 
( असत्यभाषण ) पे विरति, ५. पिशुनवचन -( चुगली~परोक्ष मे निन्दा) से 
विरतिः ६. परुष ॒त्रचन ( कठोर वचन }) से विरति, ७. सम्प्रलाप ( निरर्थक 
बातचीत ) से विरति, ८ अभिध्या (लोम) स विरति (अनभिध्या), 
९. व्यापाद ( दूरौ के प्रति द्वेष एवं घृणा भाव ) से विरति (= अ्यापाद ); एवं 
१०. सम्यग्हष्टि ( किती विषय पर सत्य, उचित एवं अच्छी धारणा रखना ) । 
( द्र०-दी° नि° ३२ सङ्गोतिपरयाययुत्त, म° नि ° सम्मादिद्धिुत्त ) 
पु० २ एलो० १२, पारमिता 


'पारसिता' का अथ दहै पूणता एवं उत्कृष्टता । त्रिपिटक मे-निर्वाण-पाप्ति के 
छह प्रुख साधनों के अभ्यास को पूणता की पराकाष्ठा ( चरम सीमा ) तक प्हैचा 
देना पारमिता कदलाता है । यहां ये पारमिता ह मानी गयी हँ; जेसे- 
१. दानपारमिता, २. शौरपारमिता, ३. क्षान्तिपारमिता, ४, वीयंपारमिता, %. ध्यान. 
पारमिता एव ६° प्रज्ञापारमिता । किन्दीं निकायो म चार पारमिता ओर भी मानी 
गयी है; जसे. - १. उपायकौशल०, २. प्रणिधान ०, ३. बल ० एवं ४, ज्ञानपारमिता । 
६ 1-४=१० ॥ ( वस्तुतः ) इन चारो का अन्तभौव भी छ्खटी प्रज्ञापारामितामें हीहो 
जाता हे । 

द्र०-दान. शील क्षमा वीयं ध्यानं प्रज्ञा उपायता। 
प्रणिधान बल ज्ञानम्‌-एताः पारमिता दशः" ॥ इति 


४ मध्यान्तविभागशास्त् प्र° ५, श्टो° १० ) 
प° ४, श्लो० १६ मातु-पित्ुपूजा 


तु०--“पित्रभक्त्या इम लोकं मातृभक्त्या तु मध्यमम्‌ । 
गुरुशुश्रूषया स्वेवं ब्रह्मलोकं समश्नुते ॥ 








५० सुहल्लेख 


पु ४, ष्लो° १०, दश शील 
पर्रञ्या का अधिकारी को$ भी पुरुष जब बौद्ध धमं में प्रत्रजित होकर काषाय 
वस्त्र धारण करलेता है तव वह श्रामणेरः कदराता दे। इस समय वह बोद्ध 
सादित्य का अध्ययन करता है ओर उसे अपने गुखकी सेवा करते हए इन अघो. 
लिखित दश शीरछौ का व्रत लेना अत्यावश्यक हे-- 
१. पाणात्तिपाता वेरमणीति सिक्खापदं समादियामि ( 'जीवर्िसा से विरत 
रहगा'--मे ेसा व्रत लेता । ) 
२. अदिन्नादाना वेरमणी --( प्चोरी करने से विरत रहंगा-एेसा"**) 
३, अनब्रहयाचरिया वैरमणी ˆ ( अपना ब्रह्मचयब्रतभङ्ग न होने देने का व्रत 
ललेताद्र। ) 
४. मुसावादा वेरमणी ˆ “अस्त्य भाषण से विरत रहरगा- एसा.) 
५. सुरामेरथ-मज्जप्पमाददुनाˆˆ“(मय आदि नशीली वस्तुओ के सवनः 
से विरत**) । 
६. विकारुमोजना वेरमणी ˆ" (“दोपहर के बाद भोजन से विरत रगा 
एेसा“ˆ) 
७. नच्च-गीत-वादित्त-विभुकदस्सना वेरमणीˆˆˆ( त्य, गीत, वादय एवं 
केसा का अश्टील हाव-भाव देखने से विरत ररहगा ) 
८. माला-गन्ध-विलेपन-धारण-मण्डन-विभूसनदाना वेरमणी .-*( (माला, गन्ध- 
रभ्य, उबटन अलङ्कारधारण आदि के प्रयोग से विरत रदहरगाः-रेसा बतः) 
९. उच्चासयन-महासयना वेरमणी **-( "ऊचे-ऊचे, सजे दह्ृए पल्गों पर नदीं 
सोऊगा?-एेसा व्रत“) | 
१०. जाततरूप-रजतपटिग्गहुणा वेरमणी "ˆ ( सोना-चाँदी के परिग्रह से विरत 
रहंगा' ला वतत लेता द्र ) | 





( द्र०--पाराजिक, वि०पि° ) 
प° ५, श्लो० २३. अप्रमाद ही अमृतपद है | 


द्र° धम्मपद ( अप्पमादवगं )-- 
अप्पमादो अमतपद्‌ पमादो मच्चुनो पदं। 
अप्पमत्ता न मीयन्ति ये पमत्ता यथा मता १॥ 
पु० ६. श्छो० २६ अत्रमाद का माहात्म्य 
द्र ०~मज्ज्चिसनिक्ाय, अंगुलिमालयुत्त 
प° ६. श्लो २८ क्षान्तिपारमिता 
तु° घम्भपद ( यमकवग्ग २० 











टिप्पणी ॥ ५१ 


पु०६. षछो० २९ वेरपरित्याग 
द्र °-घम्मपद ( यमकवग्ग ३, ५,६ ) 
अक्कोच्छ्ि मं अवधि म अलिनि मं अदासि ते। 
ये त॒ उपनद्यन्ति वेरं तेसं न -सम्मत्ि।॥ ३॥, 
अकंकोच्छ्रिम अवधि म अजिनिम अदहासिमे। 
ये त॒ न उपनह्यन्ति, वेरं तेसूपसम्मति।\४॥। 
नहि वेरेन वेरानि सम्मतीघ कुदाचनं। 
अवेरेन च सम्मन्ति एक्ष धम्मो सनन्तनो॥ ५।। 
पु ० ४२. एलो ° २०४-२०८ प्रतीत्यसम्‌ स्पाद-- | 
अविद्या के होने ( प्रत्यय ) से संस्कार उन्न होते दै, संस्कार के होने 
से विज्ञान, विज्ञान के होने से नामरूप, नाम्पकेहोने से ये छह आयतन, छह 
आयतनो के होने से ( विषय }) स्पशं, स्पशंकेदहोनेसे वेदना ( अनुमति ); वेदना 
के हदोनेसे तृष्णा; तृष्णाके होनेसे उपादान, उपादान के होने से भव, भव के होने 
से जन्मः जन्म के होने से बुढापा, मरना, शोक रोना-पीटना, दुःखः, मानसिक चिन्ता 


तथा परेशानी होती दहै । इस प्रकार इस मग्र दुःखस्कन्ध की उत्पत्ति होती है । यह 
प्रतीस्यसपुत्पाद कहलाता है । 


अविद्या के समग्र वैराग्य एवं निरोघसे संस्कारो का निरोध होता है; संस्कार्यो 
के निरोघसे विज्ञान का निरोध, विज्ञान के निरोध सेनामस्पका निरोघ, नामरूप 
के निरोध से छुह आयतनो का निरोध, छह आयतनो के निरो से सखशं का निरोघ, 
स्पशं के निरोधसे वेदना का निरोध, वेदनाके निरोघसेत्रृषणाका निरोघ, तृष्णा 


के निरोध से उपादान का निरोध, उपादान के निरोघसे भव का निरोध, भव के 
निरोध से जन्म का निरोध, जन्म के निरोघ से बुदापा, मरना, शोक, रोना-पीटना, दुःख 


उद्विग्नता का निरोध होता दै। इत प्रकार समग्र दुःखस्कन्ध निरुद्ध होता दै । 
अविद्या ओर नीवरणो ( दोषो ) से युक्त प्राणी तृष्णाके बन्धन मे बंषे हुए, 

वड†-वर्हा आसक्त होते रहते है -दस प्रकार उनको बार-बार जन्म लेना पड़तादहे। 
लोभ-दवेष-मोह के परिणाम एवं लोभ-दवेष मोह के कारण किये गये कमं का, 

जहा उपस्तका असितित्व बनता है, वहीं विपाक होता है। जर्हां वह कमविपाक होता दै, 


वहीं उत्त कमविपाक की अनुभूति ( भोग ) भी होती दहै, मले ही वह इस जन्ममे हो 
या किसी दुसरे जन्म में| 


ओर अविद्याके नाश से, विद्या के उत्पाद से एवं तृष्णाका निरोघ हो जाने 
पर पुनजंन्म की कोई सम्भावना नही रहती । अलोभ-अद्वेष-अमोह का र्पाएणाम, 
अलोभ-अद्रेष-अमोह के कारण किया गया, अरोभ-दरष-अमोह से उत्पन्न कमं लोभ, 
द्वेष ओर मोह के विनष्टो जाने पर, स्वयं मी नष्ठदहो जाता, जड़ से समाप्तदहो 
जाता हे, भविष्य मे उस्षके पुनर्त्पाद क) कोई सम्भावना नहीं रहती । 








५२ सुहल्लेख 
प्रायं सत्यचतुष्टय 
पु ४३, लो ९२९५-९ ९१९६ | 
१. इःख भ्रायसत्य :-श्रष्ठ जानी जनो द्वारा अनुमोदित सत्य को 
“अआयसव्य' कहते हैँ । ओर सत्य उस बात को कहते हँ, जिसमे किसी भी तके 
या युक्ति द्वाराकभी मी वैपरीत्य न छाया जा सके। भगवान्‌ ने एेसे आयसत्य 
चार बताये हँ--१. दुःख आयंसत्य, २. दुःखसमुदय आर्यसत्य, ३. दुःखनिरोध 
आर्यसत्य एव ४. दुःखनिरोधगामी प्रतिपदा ( मागं ) आयंसत्य । इनमें हम 
सवप्रथम दुःख आय॑सत्यः का निरूपण कर रहे है-- 
दुःख-ससारमेंपेदा द्योना दुः्खहै; बुढापा दुः्वदै, मरणभी दुःख दै, 
शोक, रोना, कल्पना, दुःखी होना, चिन्तित व उदास होनाभी दुःख दै, अप्रिय 
विषयो से संयोग दुःख है, प्रिय विषयो से वियोग भी दुःख है ओर जो ( प्रियवस्तु 
चादते हए मीन मिले वहतो दुप्हैदही, सं्तेपमे यों कटहाजा सकता है कि 
पच उपादानस्कन्ध ही दुःखे है । 
जाति--उन उन प्राणिर्यो का उन-उन योनिर्यो मे पैदा दोना, जन्म लेना 
जाति कलाता है । 
 जसो--उन प्राणियो का उन-उन योनियों मे जन्म लेकर बुदरापे की ओर बदढ्ना, 
इन्द्रियां का शिथिल होना, दत आदि का टना, शरीर मेँ सुसियाँं पड़ना आदि 
जरा" कहलातादै। । 
सरण इन प्राणियां का उस-उस शरीर से च्युति, पार्थक्य, मृत्यु एवं जीविते- 
न्द्रिय का उपच्छेद ही (मरणः कहलाता ई । 
पाच उपादानस्कन्ध--१, रूप, २. वेदना; २३. संज्ञा; ४. संस्कार एवं 
५. विज्ञान-ये पाँच उपादानस्कन्ध कहलाते है । | 
रूपस्कन्ध चार मह।मूत ओर इन चार महाभूतो से बनने वाले सभी प्रकार 
के रूप रूप उपादानस्कन्ध' कहलाते ह । 
चार महाभ्रूत--आन्तरिक एवं बाह्य १. प्रथ्वीधातु, २. जलधातु ३. तेजोधातुं 
एव ४, वायुघाठु-ये “चार महाभूत कहलाते ह । 
रूप जेसे सूने आकाश. मे काष्ठ, बल्ली, तृणपुञ्ज ओौर मिद्धी के सहारे बनाया 
हआ इत्त घर कहलाता है; वैसे ही यद अस्थि, स्नायु, मांस ओौर चर्म के सारे 
न्य आकाश को घेरकर बना हज शरीर “रूप” कलाता है । 
वेदना -आन्तरिक शरीर मे चक्ुरिन्द्रिय अविकृत ही होती है, परन्तु यदि 
बाह्य पदाय उसके सामने आ पे तो उससे मनस्कारपृ्ंक विषयन्ञान उत्पन्न नही 
हो पाता ओर न तज्जन्य विज्ञान भाग दी प्रादुरमूत होता है । 








रिप्पणी ५३ 


विज्ञान--विज्ञान छह प्रकार के दोते है--१. चक्षुर्विज्ञान, २. श्रोजविज्ञान, 
३. घ्राणविज्ञान, ४. जिह्व विज्ञान, १. कायविज्ञान एवं ६. मनोविज्ञान । उस विज्ञान 
मे. रूप रूपोपादानस्कन्घ मे; वेदना वेदनोपादानस्कन्ध मे, संज्ञा संज्ञोपादानस्कन्ध मे, 
संस्कार संस्कारोपा दानस्कन्ध में संगृहीत होते है एवं विज्ञान में जो विज्ञानमा् है 
वह विज्ञानोपादानस्कन्ध में संगृहीत होता दै । 

सभी संस्कार अनित्य है, समी संस्कार दुःख है, सभी घमं अनात्म है; (क्योकि). 
रूप अनित्य हे, वेदना अनित्य हे, संज्ञा अनित्य है, संस्कार अनित्य है एवं विज्ञान 
अनित्य है । जो अनित्य है वह दुव है; जो दुःख है वह अनात्म है; जो 
अनात्म दे, ( उसके बारे में यहीकहा जाषक्तादैकि) वहन मेराहै, नै 
वरह, न वह मेरी आत्मा है' | 

आन्तरिक व बाह्य, दूर व पास सभी प्रकार का रूप गङ्ञा नदी केसञ्ञाग क समान 
निःसार व खोखला ( खाली ) होता रै । 

वृद्ध, रोगी व मृत शरीर को देखकर इस शरीर की दुःखमयता स्पष्ट हो जाती 
दै। कहा तो यह भीजासकताहै किसंसारके दुर्खोसे धिरे हए रोते-कल्पते 
प्राणि के ओतु चारौ महासमुद्रो के जल.से अधिकही होगे, कम नहीं। 

२. दु,खसमुदय भ्रायं सत्य-मगवान्‌ ने कामतृष्णा, मवतृष्णा एवं विभव- 
तृष्णा को समग्र सांतारिक दुःखोतत्ति का कारण मानाहै। संषार मे प्रिय एं 
रुचिकर छ्गने वार वस्तुभोमे तृष्णापेदा होनेकी चाह होने परपेदा होती रै, 
ओर रहने को चाह होने पर रदती दहै, फिर मले ही वे वस्तुएं इन्द्र्या हौ या उनके 
विषयः; वेदना दहा या संज्ञा, संस्कारों या विज्ञान, वितकहो या विचार। एेसा 
करते-करते उसका उसमे राग उत्पन्न होता है, रागोत्पादन से वह क्रमशः उपादान, 
मव, जाति, जरा, मरण, शोक, आदि के जार मे हदृतया आबद्ध होता जाता ६ । 

इन कामभागो मे फंसने (स्पशं) के कारण, तृष्णा के बढते जाने से राजा रोग 
परस्पर एक-दूसरे पर आक्रमण करते है उन्हं मारते-काटते है, चोर लोग चोरी करते 
है लटेरे गवो ओर शरो को लृखते है, व्यभिचारी परस्त्रियो से व्यभिचार करते ३. 
जिस पाप के कारण उनको इस लोक या परलोकमे नाना प्रकार के कष्ट भोगने 
पड़ते ह । साक्षेप मे हम यही कह सकते है कि एक दिन इस महापरथ्वी का अन्तदहोः 
सकता हे, महासमुद्र का शोषण हो सकता है; परन्तु इस बढी हुई तृष्णा के कारण 
उत्पन्न हप दुःखो का अन्त होना दुष्कर लगता दै। 

२. दुःखनिरोध श्रायेसत्य -हाँ, इस दुःख का निरोध हो सकता है यदिः 
हम इस तृष्णा के प्रति स्वचित्तमे अशेष वैराग्य की भावना उत्पन्न कर सके । इसः 
पूणं वेराग्ध की भावना सेदही तृष्णाका निरोध हो सकतादै, वृष्णानिरोध से 
उपादान ( परिग्रहको इच्छा) का निरोध, उपादान निरोध से भव, जाति, जरा- 
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मरण, शोकपरिदेव, दुःख-दोम॑नस्य का नाश (निरोध) अवश्यम्भावी दै। इस 
-तृष्णाक्षय से हर दुःखनिरोध को दी "निर्वाण" कते है । ज्ञानि्यो का निष्कष दै कि 
ये राग-दवेष-मोह दी समग्र दुःखो (फिर मले दही वेस्वयंकेर्होया पर के) के मूल 
है ! उक्त तृष्णाक्षयसे इन तीना ( रागद्रेष-मोह ) काक्षयहोजाने से प्राणीन 
अवने चयि कोई अहित सोच सकता है,नपरकेखियेि। इस प्रकार कोड भो साघन 
इस जन्म मेँ निर्वाण तक पर्हुच सकताहै, जो अकालक, इकष्षी जन्म में प्राप्त होने 
वाला, निरन्तर उन्नतिकारक ही दहै । 





एक ठेला आयतन ( स्थान ) भीदहै जहां न प्रवी, न जक, न अग्नि, न वायु 
दे, न आकाशानन्त्यायतन, न विज्ञानानन्त्यायतन, न आकिञ्चन्यायतन न नैव- 
-सज्ञानासंज्ञायतन है; न यहलोकदहै न परलोक; न चन्द्रमादै न सूर्यं, वर्हां न 
आना न जाना, न स्थिति, न विनाश न पत्तन न उत्पाद कहागयादै) वह तो 
अघाररदित, संक्षरणरषित एवं आलम्बनरदित है । यही ( इस स्थान पर पर्टचना 
ही ) दुःख का अन्त दै। 

४. दुःखनिरोधगामी मागं श्रायं्त्य- जो विषयभोगो मे मौजमस्ती, हीन 

( वच्छ) प्राम्य ( अण्टीर ), अभद्रजनसेवित, अनार्यं, अनर्थमय है; या यह जो 
स्वशरोरको भी कष्ट देने वाली, अनाथं, अनर्थयुक्त तपःसाधना दै--जिज्ञासु को 
खुखानुमृति के ये दोनो ही किनारे हलो मध्यम मार्गं का अवलम्बन करना चादिये। 
तथागत का यदी उपदेश आंखे खोर देने वाला, सही उपाय बताने वाला, चित्त- 
इत्ति-शमन अभिज्ञा ओर ज्ञान एवं निवांण तक पहुंचने के लिय सर्वोत्तम है । 

प° ४२, एलो० २११-१९ श्राय श्रष्टाद्धिक मागं 

दुःखनिशेघकी ओर ले जाने वाला अष्टङ्गयुक्त आयं (श्रेष्ठ) मार्ग है, 
-बिश्युद्ध ज्ञान की प्राप्ति के ल्ि यष एक माच मागं है, अन्य कोई नहीं । जेते- 

१. सम्यग्हष्टि, २. सम्यक्सकल्प, २. सम्थगवाक्‌, ४. सम्यक्कर्मान्त, ५. सम्यगा- 
जीव, ६. सम्यग्ग्यायाम, ७. सम्यक्स्मृति एवं ८, सम्धक्समाधि । 

१. सम्यग्द्‌ ष्टि--भगवान्‌ कदते है कि जो तत्त्व चिन्तक स्वचिन्तन से प्राणा- 
तिपात आदि अकुशल, छोभ आदि अक्रुशलमूक, प्राणातिपात-त्याग आदि कुशल, 
अलोम आदि कुशलमूक कर्मो एव चार आंसत्यौ को भली-भाति ( सदी टंगसे) 
जान लेता है, वही (सम्यग्दष्टि" कहलाता है । 

"यह लोक शाश्वत दै या अनन्तः आदि मिथ्यादष्टर्यां ( धारणार्पु )} रखना 
जाति-जरा-मरण-शोक-परिदेव-दुःख-दो्मनस्य को दही न्यौता देना है। 

आत्मा", “पूनजन्म' आदि के विषयमे व्यथं चिन्तन भी मिथ्यादृष्टि दै, अपितु 
-ततत्व-चिन्तक को उष्तके बदलते दुःख, दुःखतमुदय आद्‌ पर अनवरत चिन्तन करते 
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हुए अपनी सम्ब्हष्टि बनानी चाये । इससे खोतआपन्न ( निर्वाण-मामं पकड़ने 
वाला ) बन जाता है। 


मगवान्‌ अवतारलेयान ले, उनके द्वारा उपदिष्ट धर्मतो बने दी रहते है; 
अतः सम्यग्हि चिन्तक को उन्हीं उपदेशों पर निरन्तर चिन्तन-मनन करना चाये । 
रूप-वेदना-संज्ञा-संस्कार-विज्ञान-ये सुब अनित्य है, विन 
मान्यता पर सभी पण्डितजन एकमत है । . 
मगवान्‌ कते है कि "वही जीव है वही शरीर दैः या 
अन्य यह धारणा रखने पर मेरे बताये धमं की वास्तविक साधना नहीं हो सकती ॥. 


२. सम्यक्सङ्कलप--१. नेष्कम्यंसङ्कलप २. अव्यापादसङ्कल्प, एवं ३. अवि- 
दितासङ्कल्प--ये तीन प्रकार के सङ्कल्प `सम्यक्सङ्कल्प' कटलाते हैँ } भग 


वान्‌ के मतमेः 
वह सवत्कृ्ट सम्यक्सङ्कल्प है, जिससे उनका उपदेश सुनने केत्राद आयंश्रावकं को 


अपना धर बार व सांसारिक व्यवहार छोड़कर प्रनज्या लेने का मन होने लगे । 

२. सम्थग्वाक्‌--यहां कोई साधक असत्यभाषण छोडकर, 
दै ओर सत्यवादी, सत्यभाषण से विश्वास करता हुआ, 
विश्वासपात्र बन जाता हे । उससे यदि किसी सभा, 
किसी ब्रात के विषय में पूष्णा जाय तो वह्‌ जो सुना 


¢ 


शी है । भगवदुक्तं इसः 


'जीव अन्यै शरीर 


उससे दुर रहता 
यथाथवचन से जनता का 
जनसमृह या राजदरवार मे 


या देखा दहै, वदी कहता रै, 
ठ नदीं बोलता । वह्‌ किसी की चगरी कर एक दुसरे को नही ल्ड़ाता, कठोर 


वाणी नदीं बोलता, व्यर्थं वकवाद्‌ नही करता, विरो धिरो ( चोर-लुटेरौ ) द्वारा पीटेः 
जाने पर भी उनके विरुद्ध मन मे मेल नक्त खाता -- यही (म्यग्वाक्‌ कदाता है । 


४. सम्यक्कर्मान्त वहहै जो सन्भागं पर चलने की इच्छा रखता हुआ 


हिसा, चोरी, व्यभिचार, फिर उह भलत ही किसीभीयाकैसी भी परायीस्तरीके साथ 


क्यान हो, को छोडकर अरिसारत रहता है, दूसरेसेदी हई चीज को ही लेता 
है” बलपूवक नही, असत्यभाषण एवं ओर समी प्रकार के व्यपरिचार से दूर रहता दै । 

५ सम्यगाजोव - यहां कोई आर्॑श्रावक मिथ्या आजव ( आजीविका 
जीवनयापन बृत्ति ) छोड़कर, उचित सदी आजीविका ते जीवन -यापन करता हे- यह्‌ 
"सभ्यक्‌ -आजीव' कलाता है । घमं ॐ उपासक को ये पाँच दूषित व्यापारिक बातें 
कभी नहीं करनी चाद्ये --शस्त्र का व्यापार, प्राणिर्यो का व्यापार, मांस का व्यापार, 
मद्य ( शराब ) का व्यापार एवं जहरीदी चीजों का व्यापार । 


९" सस्यग्व्यायामस--सम्यग््यायाम से तात्पर्यं है, सम्यकप्रयतन | ( (व्यायाम, 
श्रघान' ओर प्रयत्नः ये तीनो शब्द एक ही अर्थ॑को बताते है। ) सम्यग्न्यायाम 


को समन्षाने के टिये वह चार भागौ मे विभक्त किया गया हे, वे है--संवरप्रधान,. 


प्रदाणव्रघान, भावनाप्रधान ओर अनुरक्चषणप्रधान | 
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संवरप्रघान--कोई साधक अनुत्पन्न पापमय अङ्रुशल धर्मों के अनुत्पाद 
के लिये प्रयत्न करता है, श्रम करता है, चिन्तको वश मेँ करता है; दवाये रखता 
ई-- उसका यह प्रयत्न 'संवरप्रधानः है । 
प्रहाणध्रधान- को$ साधक उत्पन्न पापमय अकुशल धर्मो के नाश ( प्राण ) 
के ल्यि इच्छाव प्रयास करता है, उधर बदता है, चित्त को वश मे करता ह 
दबाता दै । ओर उत्पन्न हए कामवितकं आदि समी पापमय अङुशल घर्मो को 
स्वीकार नहीं करता, उन्हें छोड़ देता दै--उसका यह प्रयत्न प्रहाणप्रधान' हे । 
भावनाप्रघान-कोई साधक अनुत्पन्न कुशन धर्मों के उत्पाद्‌ के ल्यि इच्छा 
व प्रयास करता है, उधर बढता है, चित्त को वश में करता दहे, दबाता दै--उसका 
यह प्रयत्न “भावनाप्रघान' कहलाता हे । 
अनुरक्षणप्रधान--कोड साधक उत्पन्न कुशल वर्म कौ स्थिति, विपुलता एवं 
चरिपू्णंता के लिये इच्छाव प्रयास करता हे, उधर बद्ता है, तदथं चित्त को वश 
स करता है, दबाता है--उसका यह प्रयत्न “अनुरक्षणप्रधान' कहखाठा हे | 
७, सस्थक्स्म ति--कोई साघक इस शरीर के अङ्गा को दही शरीर की 
वास्तविकता समञ्चते हए ( काया मेँ कायानुपश्यी हो ) उद्योगशौल, अनुभव ओर 
ज्ञान से युक्त, स्मृतिसम्पन्न, लोक ( शरीर ) सम्बन्धी लोभ ओर दुःख-दौमंनस्य 
का संवरण कर अम्ध।स करता है । वेदना मे वेदनानुपश्यी> चित्त म चित्तानुपश्यी 


ओर धमो मेँ (अर्थात्‌ पाच उपादानस्कन्धो मे); छद आध्याहिमिक एव बाह्य आयतनो 
म, सात बोध्यज्ञ मेँ तथा चार आर्य्य मे धर्मानुषश्यी होकर उद्योगशील, अनुभव 
एवंज्ञान से युक्त हो, स्मृतिषम्बन्न, छोक सम्बन्धी लोभ ओर दुःख दो्मनस्य का 
सवरण कर अभ्यास करता है) 

८. सम्यक्समाधि--चित्त की एकाग्रता को ही (समाधिः कते दहै । चार 
स्मरतिप्रस्थान समाधिके कारण हैँ। चार सम्यक्प्रधान समाधि द्वारा परिष्कृत होते 
है । उन-उन धर्मो का अभ्यास करना, भावना करना, या अधिक बढाना ही समाधि 
की भावना है । जसे पाँच नीवरर्णो को दूर हटाना, चार ध्यान क मेत्री, कर्णा, 
मुदिता एवं उपेन्नासहगत चित्त से भावना करना तथा आकाशानन्त्यायतन से सज्ञा 
वेदवितनिरोध तक की चित्त मे भावना करना दी सम्यक्समाधि है । इस समाधि से 
अनुपादान ( अपरिग्रह ) भावना में दृढता लाकर चित्तच्रत्ति को उसी तरह निरुद्ध कर ` 
लिया जाता है, जैसे दीपक मे तेर ओर वत्ती के समाप्त हो जाने पर दीपक बुञ्च जाता 
है । भगवान्‌ बुद्ध के मत मे चित्तवृत्तिनिरोध ही नवाण हे। 


< 














टिष्वणी 

प° २, श्लो० ७, छह अनुस्मृतियां | 

अन्य विषर्यो को त्याग कर केवल एक ही विषय ( साध्य ) पर ध्यान लगाकर 
उसे स्मरण करना ही (अनुस्परतिः कदलाता है | त्रिपिटक में इनको सख्या छुह (६) 
बरतायी गयी दै; जंतते--१. बुद्धानुस्परति, २. धर्मानुस्मरृति, ३. सक्कानुस्मरति, 
४. शीलानुस्मृति, ५. त्यागानुस्प्रति एव ६. देवतानुस्म्रति । ( द्र० दी° नि०, 
३३ सङ्गीतिपरियायसुत्त ) 
भु० २. ष्लो° ९ दश कुशलक्मं पथ ( सत्कमं ) 


त्रिपिटकमें दश कुशल कमंप्थो का परिगणन इस तरह किया गया है; जेषे- 
१. प्राणातिपात ( दसा } से विरति ( द्र रहना ), २. अदत्तादान (चौरी) से 
विरति, ३. काममिथ्याचार ( चव्यभिचारः मधुन ) से विरति, ५, मृषावाद 
असत्यमाषण ) से विरति, ५. पिशुनवचन ( चुगली~परोक्ष मे निन्दा) से 
विरति, £. परुष त्रचन ( कठोर वचन ) से विरति, ७. सम्प्रलाप ( निरर्थक 
ब्रातचीत ) से विरति, ८ अभिध्या (लोभ) स विरति (अनभिध्या), 
९. व्यापाद ( दूसरों के प्रति द्वेष एवं घृण। भाव ) से विरति ( = अव्यापाद ); एवं 
१ सम्यग्हष्टि ( किसी विषय पर सस्य; उचित एव॒ अच्छी धारणा रखना )। 
(द्र०-दी° नि° ३३ १ म० नि० सम्मादिद्धिषुत्त) 
म ३ एलो ० १२, पारमिता 
पारमिता! का अर्थ है पूर्णता एवं उत्कृष्टता । त्रिपिटक मे -निर्वाण-प्राप्ति के 
छह प्रयुल साधनं के अभ्यास को पूणता की पराकाष्ठा ( चरम सीमा) तक पर्हुचा 
देना श्ारमिताः कहलाता दै । बहा ये पारमिता छह मानी गयी ईँ; जेसे-- 
१. दानपारमिता, २. शौख्पारमिता, ३. ्लान्तिपारमिता, ४. वीयपारमिता, ५. ध्यान- 
रमिता पव ६. प्रज्ञापारमिता । किन्हीं निकायो मे चार पारमिता ओौर मी मानी 
गयी टैः लेसे - १. उपायकोशल ०; २. प्रणिधान ०, ३. बल० एवं ४, ज्ञानपारमिता । 
<--४=१० \ ( वस्तुतः ) इन चारों का अन्तमाव भी छ्कढी प्रज्ञापारमितासे हीहो 
जाता ह । 0, 
(द्र°-दान शौर क्षमा बीं ध्यानं प्रज्ञा उपायता। 
प्रणिधान व ज्ञानम्‌-एताः पारमिता दश" ॥ इति 
< मध्यान्तविभागशास्त्र प्र० ५, ्छो० १०) 
एलो ० १६ मात्र-पित्रपूजा 
तु ° --'"पितृभक्त्या इम लोकं मातृभक्त्या तु मध्यमम्‌ । 
गुख्शुभ्रुषया त्वेवं ब्रह्मलोकं समश्नुते ॥ 


| ४। © ४ 2 








५९ सुहल्लेख 


पु० ४, श्लो” १०, दश शील | 
पर्रज्या का अचिकारी को$ भी पुरुष जव बौद्ध धमं मे प्र्रजित रोकर काषाय 
वस्त्र धारण कर लेता दै तब वह श्रामणेरः कदलाता दै । इस समय वद बौद 
सादित्य का अध्ययन करता है भौर उसे अपने गुरुकी सेवाकरते दए इन अधो. 
लिखित दश शीर्छा का व्रत तेना अत्यावश्यक है-- 
१. पाणातिपाता वेरमणीति सिक्वापदं समादियामि ( जीवर्हिसा से विरत 
ङ ेसा व्रतक्तेतादहरँं। ) 
२. अदिन्नादाना वेरमणी-*( “चोरी करने से विरत रदरगा-रेसा"*“) 
३. अब्रहाचरिया वेरमणी "( अपना ब्रह्मचयंव्रतमङ्गं न होने देने का व्रत 
लेताहं। ) 
४. मुसावादा वेरमणीˆ( "असत्य माषण से विरत रहरुगा- रसाः.) 
५. सुरामेरयथ-मज्जप्पमादद्ानाः-ˆ (मयय आदि नशीली वस्तुओं के सेवन 
से विरत*) । 
६. विकरालभोजना वेरमणी--ˆ(“व्तोपहर के बाद नोजन से विरत रहूगा'- 
एेसा*ˆ“) . 
७. नच्च-गीत-वादित्त-विसुकदस्सना वेरमणी ˆ^" ( व्रत्य, गीत, वाद एवं 
केला का अश्टील हाव-माव देखने से विरत रदरगा ) 
८. माला-गन्ध-विलेपन-धारण-मण्डन-विभूसनद्ाना वेरमणो "` माला, गन्ध- 
रभ्य, उबटन अल्ङ्कारघारण आदि के प्रयोग से विरतरदटरगाः-एेसा ब्रत") 
९. उच्चासयन-महासयना वेरपणी *-*( ˆऊचे-ऊचे, सजे हुए पकगो पर नहीं 
सोऊंग1*-एेत्षा व्रत“) 
१०. जातरूप-रजतपरटिग्गहणा वेरमणी.ˆ( सोना्चदी के परिग्रह से विरत 
हगा' ठेखा ब्रत लेता द). 








( द्र ०--पाराजिकः वि° पि० ) 
पु०५. इलो० २३ अप्रमादही अग्रतपद है 
द्र° धम्मपद { अप्पमादवर्गं )- 
अप्पमादो अमतपद्‌ पमादो मच्चुनो पदं। 
प्पमत्ता न मीयन्ति ये पमत्ता यथा मता| १॥ 
प° द. श्लो० २६ अग्रमाद का माहात्म्य 
द्र ५-मञ्ज्ञिमनिकाय, अंगुलिमालसुत्त 
पु° ६. एलो° २८ क्षान्तिपारमिता 
तु° धम्पपद्‌ ( यमकवग्य २०}. 














टिप्पणी ५१ 


प° ६. श्ो० २६ वंरपरित्याग 
द्र०-धम्मपद्‌ ( यमक्तवम्ग ३, ५, ६ } 
अक्कोच्छ्ि मं अवधि मं अजिनिमं अङ्ासिमे। 
ये तं उपनह्यन्ति वेरं तेसं न सम्मति॥ ३॥। 
अक्करोच्छ्ि मं अवधि मं अजिनि मं अहातिसे। 
ये त न उपनहयन्ति, वेर॒तेसुपसम्मति 1} ४}; 
न॒हि वेरेन वेरारि सम्मतीव कदाचनं, 
अवेरेन च सम्मन्ति एत धम्मो सनन्तनो। ५ ।। 
० ४२. श्लो° २०४-२०८ प्रतीत्यसम्‌ त्पाद-- 
अवद्या के होने ( प्रत्यव) से संस्कार उंयन्न होत दै, संस्कार के होने 
से विज्ञान, विज्ञान केहोनेसे द नामल्पकेहोने से ये छदं आयतन, छह 
आयतनो के होने से ( विषय ) स्पशं, स्पर्शः ॐ होने से वेदना ( अनुभूति ), वेदना 
के होनेसे वृष्णा, त्ष्णाके होनेसे उपादान, उपादान के होने से भव, भेव के होने 
से जन्म, जन्मके होने से बुद़ापा, मरना, शोक रोना-पीटना, दुःख, मानसिक चिन्ता 


तथा परेशानी होती हे । इस प्रकार इस छमग्र दु ःखस्कन्ध कौ उत्पत्ति होती है । यह्‌ 
प्रतीत्यसप्रसाद कहलाता ₹ै | 


अविद्या के समग्र वैराग्य एवं निरोध से संस्कासे का निरोध होता है; संस्कारो 
के निरोध से विज्ञान का निरोघ, विज्ञान के निरोध से नामल्प का निरोध, नामरूप 
के निघ से छद आयतनो का निरोध, खद आयतनां के निरोषसे सशं का निरोध, 
श्यशं के निरोधसे वेदना का निरोध, वेदनाके निरोघषसेतरृषणा का निरोध, तृष्णा 


कै निरोध से उपादान का निरोघ, उपादान के निरोघसे भव कानिरोष, भव के 
निरतो सेजन्मकानिरोघ, जन्म के निरोध से बुदापा, मरना, शोक, रोना-पीटना,दुश्ल 


उद्विग्नता का निरोध होतादै। इत प्रकार समग्र दुःखस्कन् निरुद्ध होता है । 

अविद्या ओर नीवरणों ( दोषों ) से युक्त प्राणी त्ष्णाके बन्धन सें धे हुए, 
वडवां सक्त होते रहते है--इस प्रकार उनको बार-बार जन्म लेना पडता ह । 

लोमःद्वेष-मोह के परिणाम एवं लोभदेष मोह के कारण किये गये कमं का, 
जदां उपतका अस्तित्व बनता दै, वदं विपाक होता है । जरह वह कमविपाक होता हे, 
वह उक्त कमविपाक की अनुमति ( भोग ) मी होती है, भले ही ब इस जन्ममेहो 
था ज्गिसी दूसरे जन्म में । . 

ओर अविद्याके नाश से, विद्या के उत्पाद से एव तृष्णाका निरोध हो जाने 
पर पुनजन्म की कोई सम्भावना नह रहती । अलोभ-अद्वेष-अमोह का परिणाम, 
अलोभ-अद्रेष-अमोह के कारण किया गया, अलोभ-द्रेष-अमोह से उत्पन्न कम लोम, 
द्वेष ओर मोह फे विनष्ट हो जाने पर, स्वयं भी न्ट हो जाता दहै, जड़ से समाप्त हो 
जाता है, भविष्य मे उसके पुनख्त्पाद को कोई सम्भावना नहीं रहती । 














५२ सुहल्लेख 
प्रायंसत्यचतुष्टय 
पु० ४३, लो ° २१५-२१६ 
१. दुःख श्रायंसत्य :- श्रेष्ठ ज्ञानी जननो द्वारा अनुमोदित सत्य को 
आर्वंसस्य' कहते है । ओर सत्य उसबात को कते है जिसमे किसी भी तक 
या युक्ति द्वाराकभी मी वैपरीत्य न छाया जा सके। भगवान्‌ ने एेसे आयसत्य 
चार बताये है--१. दुःख आयंसत्य, २. दुःखसमुदय आयंसत्य, ३. दुःखनिरोघ 
आर्यसत्य एवं ४. दुःखनिरोधगामी प्रतिपदा ( मागं) आर्यसत्य । इनमे हम 
सवंप्रथम "दुःख आयंसत्य' का निरूपण कर रहे है-- 
दुःख-ससारमेंपेदा होना दुःखहै; बुढापा दुः्बहै, मरणमी दुःख दहै 
शोक, रोना, कल्पना, दुःखी होना, चिन्तित व उदास होनाभी दुःख है, अप्रिय 
विषां से संयोग दुःख दै, प्रिय विष्यो से वियोग मी दुःखहै ओर जो ( प्रियवस्वु ) 
चाहते इए भीन म्ले वहतो दुभ्वदै दी, स्क्षेपमें यो कटा ना सकतादहैकि 
पाच उपादानस्कन्धही दुःख है। 
जाति-उन उन प्राणिर्यो का उन-उन योनिर्यो म पदा होना, जन्म लेना 
जातिः कहलाता है । 
जरा-उन प्राणियों का उन-उन योनियो म जन्म ज्ेकर बुद्रापे को ओर बद्ना 
इन्द्रियां का शिथिल होना, दति आदिका टट्ना, शरीर मेँ सुरया पड़ना आदि 
जरा' कहलाता है । 
मरण --इन प्राणियों का उस-उस शरीर से च्युति, पाथंक्य, मरल्यु एवं जीविते- 
न्द्रिय का उपच्छेद ही मरणः कदलाता ई । | 
पाच उपादानस्कन्ध-१. रूप, २. वेदना, ३. संज्ञा, ४. संस्कार एवं 
५. विज्ञान-येर्पांच उपादानस्कन्ध कहलाते है । 
रूपस्कन्ध - चार मह।भूत ओर इन चार महाभूतो से वनने वाते सभी प्रकार 
के रूप “रूप उपादानस्कन्ध' कहलाते हैँ । 
चार महाभरुत--आन्तरिक पव बाह्य १. प्रथ्वीधातु, २. जरुधातु ३. तेजोधातुं 
एव ४. वायुधातु-ये "चार महाभूत कराते हैँ । 
रूप- जेसे सूने आकाश भे काष्ठ, बल्ली, तृणपुञ्ज ओर मिट्टी के सहारे बनाया 
हआ चत्त घर कहखाता है; वैसे ही यह अस्थि, स्नायु, मांस ओर चर्म के सहारे 
शन्य आकाश को घेरकर बना हुआ शरीर रूप" कदलाता हे । 
वेदना --आन्तरिक शरीर मे चक्षुरिन्द्रिय अविकृत ही होती है, परन्तु यदि 
बाह्य पदार्थं उ्के सामने आ पे तो उससे मनस्कारपूवंक विषयज्ञान उत्पन्न न्दी 
हो पाता ओर न तञ्जन्य विज्ञान भागदही प्रादुभूत होता हे । 
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विज्ञान--विज्ञान छद प्रकार के होते है--१. चक्ष्विज्ञान, २. श्रोत्तविन्ञान, 
३. प्राणविज्ञान, ४. जिह्वाविज्ञान, ४. कायविन्ञान एवं &. मनोविज्ञान । उस विज्ञान 
मे रूप रूपोपादानस्कन्ध मे, वेदना वेदनोपादानस्कन्ध मे, संज्ञा सजोपादानस्कन्ध मे, 
संस्कार संस्कारोपा दानस्कन्ध मे संयरीत होते है एव विज्ञान मे जो विज्ञानमाच्न है 
वह विज्ञानोपादानस्कन्ध में संग्रहीत होता है । 
सभी संस्कार अनित्य है, समी संस्कार दुःख है, समी घमं अनात्म हैँ; (क्योकि) 
रूप अनित्य है, वेदना अनित्य है, सज्ञा अनित्य है, संस्कार अनित्य हैँ एवं विज्ञान 
अनित्य दहै! जो अनित्य दहै वह धुमः है; जोदुःख दहै वह अनात्म है; जो 
अनातप है, ( उसके बारे में यदी कहा जा घकतारैकि ) वहन मेरादहै, न मै 
वर्ह, न वह मेरी आत्मादहै' | 
आन्तरिक व बाह्य, दुर व पास समी प्रकार का रूप गङ्गा नदीके ज्चाग के समान 
निःसार व खोखा ( खाली ) होता दै । 
बरद्ध, रोगी व मृत शरीर को देखकर इस शरीर की दुःखमयता स्पष्ट हो जातीः 
है। कहातो यहमभीजासकतारहै किस्ंसारके दुःखोसे धिरे दए रोते-कल्पते 
प्राणियों के ओस्‌ चारौ महासमुद्रके जरसे अधिकदही होगे, कम नहीं | 
९. इ{खलससुदय श्राये सत्य-- भगवान्‌ ने कामतृष्णा, भवत्ष्णा एवं विभव- | 
तृष्णा को समग्र सांसारिक दुःखोसत्ति का कारण मानाहं। संशछार में प्रिय एवं | 
रुचिकर छगने वारो वस्तुमो मै वृष्णावैदा होनेकी चाह होने परपेदा होती दै, | 
| 





ओर रहने की चाह होने पर रहती दै, फिर मलते ही वे वस्तुए इन्द्रियां हौ या उनके 
विषय; वेदनादहोंयारसंज्ञा, संस्कारों या विज्ञान, वितकेडहों या विचार) एेसा | 
करते-करते उल का उसमें राग उत्पन्न होता है, रागोत्पादन से वह क्रमशः उपादान, | 
मव, जाति, जरा, मरण, शोक, आदि के जा मेँ हृदृतया आबद्ध होता जाता है । | 
इन कामभा्गो मे फसने (स्पशं) के कारण, चरृष्णा के बढते जाने से राजालोग | 
परस्पर एक-दुसरे पर आक्रमण करते है, उन्हें मारते-कार्ते है, चोर लोग चोरी करते 
छ, लटेरे गवो ओर शरो को लृटते है, व्यभिचारी परस्त्रियो से व्यभिचार करते है, ` 
जिस पाप के कारण उनको इस्त रोक या परलोक मे नाना प्रकार के कष्ट भोगने 
धड़ते ह । संक्षेपे हम यदी कह सकतेहकि एक दिन इस्त महाप्रथ्वी का अन्त हो 
कता है, मह समुद्र का शोषण हो सकता है; परन्तु इत बद हई तृष्णा के कारण 
उत्पन्न हूर दुःखों का अन्त होना दुष्कर लगता है। 
२. दुःखनिरोध श्रायंसत्य- हा, इस दुःख का निरोध हो सकता दहै यदि 
हम इस तृष्णा के प्रति स्वचित्त मे अशेष वैराग्य की भावना उत्पन्न कर सक । इसः 
वूं वैराग्य कौ भावना सेदही तृणाका निरोध हो सकतारहै, तृष्णानिरोध से 
उपादान ( परिग्रह कौ इच्छा ) का निरोध, उपादान निरोध से भव, जाति, जरा- 


.. 
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मरण, शोकपरिदेव, दुःख-दो्मनस्य का नाश ( निरोघ ) अवतष्यम्भावीहै। इस 
तृष्णाक्चयसे द्रु दुःखनिरोध को ही भ्निर्वाण' करते हँ! ज्ञानि का निष्कषंदै कि 
ये राग्धष-मोह दी समग्र दुःखों (फिर म्तेहीवेस्वयंकेहोंयापरके) के मूल 
है ¦ उक्त तृष्णाक्षयसे इन तीनां ( रागदवेष-मोह ) काश्चयदहोजाने से प्राणी 
अप्रने छिये कोई अहित सोच सकतादहै,नपरकेच्यि। इस प्रकार कोई भी साधन 
इस जन्म में निवांण तक पहुंच सक्ता है, जो अकालक, इप्ी जन्म मेँ प्राप्त टोने 
वाला, निरन्तर उनतिक्रारकदहीदहै। 

एक एे्ता आयतन ( स्थान ) भीदहै जहाँनप्रथ्वी, न जल, न अग्नि, न वायु 

हे, न आकाशानन्त्यायतन, न विज्ञानानन्त्यायतन, न आकिञ्चन्यायतन न नैव- 
-सज्ञानासंज्ञायतन है; न यहलोकदै न परलोक, न चन्द्रमादै नसू्ं, बर्हा न 
आना न जाना, न. स्थिति, न विनाश न पत्तन न उत्पाद कहा गयादहै ¦ वह तो 
अ{धाररडित, सं्रणरहित एवं आलम्बनरदित दै । यही ( इस स्थान पर पर्टुचना 
ही ) दुःख का अन्तदहै। 

४. दुःखनिरोधगामी मागं श्रायं्व्य- नो विषयमोगों म मौजमस्ती, हीन 

( ठच्छ ) ्राम्य ( अशील ), अभद्रजनमेवित, अनाय, अनथमय है; या यह जो 
स्वशरीरको भी कष्ट देने वाछी, अना, अनर्थयुक्त तपःलाधना है- जिज्ञासु को 
सुखानुमूति के ये दोनों दही किनारे छ्लोड मध्यम मागं का अवलम्बन करना चाहिये। 
तथागत का यदी उपदेश आंखे खोर देने वाला, सही उपाय बताने वाला, चित्त- 
इत्ति-शमन अमिज्ञा ओर ज्ञान एवं निर्वाण तक्र पटने के लिये सर्वोत्तम ६! 

यृ ४२, ष्लो° २११-१९ श्राय श्रष्टाद्धिक मागं 

~ की ओर ते जाने वाला अष्टाङ्गयुक्त आयं (श्रेष्ठ) मागं है 

विष्ुद्ध ज्ञान की प्राप्ति लिये यही एक माच्र मागं है, अन्य कोई नहीं । जेसे- 

१. सम्यग्हष्टिः २. सम्यक्सकल्प, २. सम्यग्वाक्‌, ४. सम्यक्कर्मान्त, ५. सम्यगा- 
जीव, 6. सम्यग््यायाम, ७. सम्यक्स्मृति एवं ८. सम्धक्समाधि । 

१. सम्यग्द्‌ ष्टि--मगवान्‌ कहते हँ कि जो तत्त्व चिन्तक स्वचिन्तन से प्राणा- 
'तिपात आदि अकुशल, लोभ आदि अक्रुशलपू; प्राणातिपातःत्याग आदि कुशल, 
मलोभ आदि कुशलमूकरू कर्मो एव चार आ्ंत्यौ को भटली-रँति ( सदी टंगसे) 
जान लेता रै, वदी भसम्थग्हष्टिः कहलाता है । 

यह लोक शाश्वत हैया अनन्तः आदि मिथ्यादृष्टि ( धारणां } रखना 
जाति-जरा-मरण-शोक.परिदेव-दुःल-दो्मनस्य को दही न्योता देना दै। 

"आत्मा", “पुनजंन्म' आदि के विषय मे व्यथं चिन्तन भी मिथ्यादृष्टि दैः अपितु 
-तत्त्व-चिन्तक् को उसके बदले दुःख, दुःखघ्रमुद्य आद्‌ पर अनवरत चिन्तन करते 
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हए अपनी सम्ब्टष्टि बनानी चाये । इससे खोतञापन्न ( निर्वाग-मा्ं पकड़ने 
वाटा ,) बन जाता है। 
भगवान्‌ अवतारलेयान ले, उनके द्वारा उपदिष्ट धममतो बने ही रहते है; 
अंतः सम्य्शि चिन्तक को उन्दी उपदेशों पर निरन्तर चिन्तन-मनन करना चाये । 
रूप वेदना-संज्ञा-संस्कार-विज्ञान- ये डतर अनित्य है, विनाशी है ¦ भगवदुक्तं इस 
मान्यता पर सभी पण्डितजन एकमत ह । | 
भगवान्‌ कते हँ करि "वही जीव है वही शरीर हैः या (जीव अन्य है शरीर 
अन्य यह घारणा रखने पर मेरे बताये घर्म की वास्तविक साघना नर्हींहो सकती (. १ 
२. सम्यक्तङ्ल्प--१. नेष्कर्म्यसङ्कल्प २. अन्यापादसङ्कल्प,+ एवं ३. अवि- | 
हिंसासङ्कल्प--ये तीन प्रकार के सङ्कल्प सम्यक्सङ्कल्प' कहलाते है । भगवान्‌ के मत में ॥ 
वह सवोत्कृष्ट सम्यक्सङ्कल्प ३, जिससे उनका उपदेश सुनने केव्राद आर्य॑श्रावक को | 
अपना घरबार व सासारिक व्यवहार छोड़कर प्र्ज्या लेने का मन दोने खगे । 
२. सम्यग्वाक्‌--यहां कोई साधक असत्यभाषण च्ोड़कर, उससे दुर रइताः 
है ओर सत्यवादी, सत्यभाषण में विश्वास करता आ, यथाथवचन से जनता का | 
विष्वासपात्र वन जाता है । उससे यदि किरी सभा. जनसमूह या राजदरवार सें | 
किसी ब्रात के विषय में पूह्णा जाय तो वह जो घुना या देखारहै, वदी कहता त | 
ञ्चठ नदीं बोलता । वह किसी की चगली कर एक दूसरे को नहीं ल्ड़ाता, कठोर 
वाणी नदीं बोलता, व्यथं बकवाद्‌ नह करता, विरोधि ( चोर-लुटेसें ) द्वारा पीर | 
जाने पर भी उनके विषद् मन से मैल नदीं छाता-- यह -सम्यग्वाक्‌ः कहलाता है । 
४. सम्यक्कर्मान्त वहै जो सन्मागं पर चलने की इच्छा रखता हुआ | 
दिला, चोरी, व्यभिचार, फिर वह मले ही किसी मौ या केसी भी परायी स्त्री के साथ | 
क्यान दहो, को छोडकर अर्दिसारत रदता ह, दूसरेसेदी हृद चीज को हौ ज्ञेता 
६, नलपूवक नही, असत्यमाषण एवं ओर सभी पकार के व्यभिचार से दूर रहता &ै । 
५. सम्थगाजोव यहाँ कोई आर्यश्राव मिथ्या आजंव ( आजीविका 
जीवनयापन. इतति } छोडकर, उचित सही आजीविका से जीवन-यापन करता है- यह्‌ 
“सम्यक्‌ -आजीव' कदलाता है । घमं के उपासककोये पच दूषित व्यापारिक बातें 
कभी न) करनी चाहिये --शस्त् का व्यापार, प्राणियों का व्यपार, मांस का व्यापार, 
मद्य ( शराब ) का व्यापार एव जहरीली चीजों का व्यापार | 
६. सम्यरन्यायास--सम्यग््यायाम से तात्पर्यं है, सम्यकप्रयतन | ( ¶्यायामः, 
प्रधानः ओर प्रयलन'--ये तीनों शब्द पक ही अर्थको बताते ह । ) सम्बग्यायाम 
को समक्षाने केटियिवदह चार मागां मेँ विमक्त किया गया है, वे द--संवरप्रधानः. 
परदाणप्रघन, भावनाप्रधान ओर अनुरक्षणप्र्ान । 












६ सुहल्लेख 

संवरप्रधान-कोई साधक अनुत्पन्न पापमय अकुशल धर्मा के अनुत्पाद 
के लिये प्रयत्न करता है, श्रम करता दै, चित्तको वश में करता दैः दबाये रखता 
ड-- उसका यह प्रयत्न संवरप्रघानः दै । | 

प्रहाणप्रघान-- कोई साधक उत्पन्न पापमय अकुशल धर्मो के नाश ( प्रहाण ) 
के ल्यि इच्छाव प्रयास करता दै, उधर बदृता दै, चित्त को वश मे करता है; 
दवाता है । ओर उत्पन्न हुए कामवितकं आदि समी पापमय -अङ्कुशल घर्मो को 
स्वीकार नदीं करता, उन्हं छोड देता दै-- उसका यह प्रयत्न श्रहाणप्रधान' है । 

भावनाप्रवान--कोई साधक अनुखन्न कुश धर्मो के उत्पाद के ल्यि इच्छा 
व प्रयास करता है, उधर बढता है, चित्त को वश मे करता दहै, दबाता है--उतसका 
यह प्रयत्न “भावनाप्रघानः कहलाता है । 

अनुरक्षणप्रधान--कोई साधक उत्पन्न कुशकू घर्मो की स्थिति, विपुलता एवं 
परिपू्ण॑ता के व्यि इच्छाव प्रवा करता दै, उधर बढता हैः तदथं चित्त को वश 
ये करता है, दवाता है--उसका यहं प्रयत्न “अनुरक्षणप्रघान' कहलाता हे ।| 

७. सभ्यक्स्म्‌ ति--कोई साधक इस शरीर के अङ्गां को ही शरीर की 
वास्तविकता समञ्चते हए ( काया म कायानुपश्यी हो ) उद्योगशील, अनुभव ओर 
लान से युक्त, स्मृतिसम्पन्न, लोक ( शरीर ) सम्बन्धी लोभ ओर दुःख-दौमंनस्य 
का संवरण कर अभ्यास कररता दहै । वेदनार्ओ मेँ वेदनानुपश्यी, चित्त मे चित्तानुपश्यो 
ओर धर्मो मे (अर्थात्‌ पाच उपादानस्कन्धो मे); छह आध्यात्मिक एब बाह्य आयतनो 
मे, सात वोध्यज्खं मे तथा चार आर्यकषत्यो मँ धर्मानुपश्यी होकर उद्योगशील, अनुभव 
एवं ज्ञान से युक्त हो, रप्रतिसम्बन्न, कोक सम्बन्धी कोभ ओर दुःख दौमेनस्य का 
संवरण करर अभ्याक्त करता है 1 

८. सम्यक्समाधि--चित्त की एकाम्रता को ही 'समाधि' कहते दै । चार 
स्मृतिप्रस्थान समाधिके कारण है । चार स्म्यक्प्रधान समाधि द्वारा परिष्कृत होते 
है । उन-उन धमो का अभ्यास करना, भावना करना, या अधिक बहाना ही क्षमाधि 
को मावनादह। जेस पाँच नवर्ग को दूर इटाना, चार ध्यानं कौ मची; करूणा, 
मुदिता एवं उपेश्नासलहगत चित्त से भावना करना तथा आकाशानन्त्यायतन से सज्ञा 
वेदयितनिरोघ तक की चित्त मे भावना करना दी सम्यक्समाधि है। इस समाधि से 
अनुपादान ( अपरिग्रह ) भावना मे दृदता लाकर चित्तन्रु्ति को उसी तरह निरुद्ध कर 
लिया जाता है, जसे दीपक मे तैल ओर बत्ती के समाप्त हो जाने पर दीपक बश्च जाता 
हे । भगवान्‌ बुद्ध के मत मे वित्तृत्तिनिरोध दही निर्वाण है। 
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